Na Ivanséici postavljen defibrilator — aparat koji spasava zivot u slucaju

iznenadnog sréanog zastoja
3.5.2025.

U sklopu redovite brige o skrbi pacijenata na podrucju Varazdinske Zupanije, a na

inicijativu Zupanijskog Savjeta za zdravlje, Varazdinska Zupanija je postavila kod
planinarskog doma na lvanscici Automatski vanjski defibrilator ( AVD uredaj) prenosivi
elektri¢ni uredaj koji se koristi za defibrilaciju srca u slu€ajevima iznenadnog sréanog
zastoja. Jos jedan takav uredaj biti e uskoro postavljen na Ravnoj gori, a vazno je
napomenuti kako su defibrilatori jednostavni za upotrebu i njihovim koristenjem laici ne

mogu nastetiti unesrec¢enima.

Postavljanju te prezentaciji o radu i upotrebi defibrilatora nazodcili su i Zupan Andelko
StriCak, predsjednica Zupanijskog Savjeta za zdravlje doc. prim. dr. sc. Spomenka Kidemet
Piskac, proCelnica Upravnog odjela za zdravstvo, socijalnu skrb, civilno drustvo i hrvatske
branitelje Ljubica Bozi¢, ravnatelj Opce bolnice Varazdin doc.dr.sc. Damir Poljak, ravnatel]
Ljekarni Varazdinske Zupanije Mirko Magi¢, djelatnici Nastavnog zavoda za hitnu medicinu
Varazdinske zupanije, ¢lanovi Hrvatskog planinarskog drustva ,Ivancica“ lvanec, a

prikljucili su se i ¢lanovi Planinarskog kluba Ivanec koji su nedugo boravili na Himalaiji.



Obzirom da se na lvanscici u jutarnjim satima okupio ve¢ poprili€no veliki broj planinara i
zaljubljenika u prirodu, zupan Stri¢ak i ravnateljica Javne ustanove ,PRIRODA®
Varazdinske Zupanije Sanja Kopjar podijelili su svima i prigodne $alice, svjetiljke i

kabanice.

Kao dugogodisnji planinar i zaljubljenik u prirodu Ivanscicu je obiSao i gradonacelnik
Grada Ludbrega i saborski zastupnik Dubravko Bili¢, ali i direktor Hrvatskih voda VGO za
Muru i gornju Dravu dr.sc.Milan Rezo, predsjednik Upravnog vije¢a Javne ustanove

PRIRODA Varazdinske Zupanije Zdenko Buras te mnogi drugi.

Predsjednik Hrvatskog planinarskog drustva ,lvancica“ Ivanec Borislav KuSen zahvalio se

Varazdinskoj Zupaniji na brizi koju vodi o posjetiteljima ove prekrasne gore.

- Bila je i potreba da se jedan takav uredaj postavi na Ivansc€ici. Svjesni smo njegovog
znacaja u hitnim situacijama, jer smo se nazalost prije nekoliko mjeseci uvijerili da su takvi
uredaji naprosto neophodni. Stoga pohvaljujem Varazdinsku Zupaniju $to vodi brigu o

ljudima koji dolaze ovdje uzivati u prekrasnoj prirodi i svjezem zraku — rekao je Kusen.

Predsjednica Zupanijskog Savjeta za zdravlje doc. prim. dr. sc. Spomenka Kidemet Piska¢
naglasila je kako je Savjet za zdravlje pokrenuo inicijativu prema resornom upravnom
odjelu i Zupanu s namjerom da se postavljanjem defibrilatora svim planinarima i

posjetiteljima lvansc€ice da odredena sigurnost.

-Nabavljena su dva uredaja, Automatska vanjska defibrilatora koja ¢e biti postavljena na
Ivanscici i na Ravnoj gori. Radi se o uredajima koji doslovce mogu unesre¢enome spasiti
Zivot. Tjelesni napori kao $to je planinarenje moze izazvati tzv. maligne aritmije, a ovaj
uredaj to moze rijeSiti. Defibrilator automatski analizira sréani ritam, a u slu€aju potrebe
preporucuje defibrilaciju. Tijekom svog rada uredaj se koristi glasovnim, zvuénim i
tekstualnim uputama koje vode laika kroz postupak primjene AVD uredaja. Uredaji su
zaista jednostavni i namijenjeni su laicima. Uredaj se po otvaranju automatski povezuje s
nasom hitnom sluzbom, a glasovne upute na hrvatskom jeziku daju to€ne informacije
kako koristiti sam uredaj. Planinari i rekreativci su ovime dobili odredenu pomo¢ i

sigurnost- rekla je Kidemet Piskac.



Zupan Andelko Stri¢ak naglasio je kontinuirano ulaganje Varazdinske Zupanije na podrugju

zdravstva te konstantnu brigu o skrbi svih pacijenata.

- Na Ivanscicu, ali i na Ravnu goru dolazi sve viSe planinara i zaljubljenika u prirodu.
Upravo i zbog tog razloga duzni smo voditi brigu o njihovoj sigurnosti pogotovo sada kada
smo u procesu proglasenja tog podrucja parkom prirode. Tada Ce i posjecenost ovih
izletiSta biti daleko veca. Na inicijativu Savjeta za zdravlje i u suradnji s planinarima smo iz

tih razloga i postavili defibrilatore za koje se iskreno nadam da nece biti upotrebljavani, no

ukoliko bude zatrebalo siguran sam da ¢e biti od pomoci- rekao je Zupan Striak.



















