Podrska oboljelima od cisti€ne fibroze uo€i dugooéekivanog

stavljanja spasonosnih lijekova na Osnovnu listu HZZO-a

23.9.2021.
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— GusSenje u kaslju, iskasljavanje krvi, problemi s probavom i sinusima, otezano
disanje te kroni¢ne prehlade i upale plu¢a, samo su neki od simptoma s kojima se
borimo mi oboljeli. Uz to i muku mucimo s iscrpljuju¢im terapijama koje lijeCe samo
simptome bolesti. Stoga, uvrStavanje lijekova Kaftrio, Kalydeco i Orkambi na
Osnovnu listu HZZO-a, koji time postaju dostupni svim oboljelima, oznaCava uistinu
novo poglavlje u nasim zivotima, inaCe podredenom ucestalim hospitalizacijama.
Nuznu terapiju moc¢i ¢emo uzimati kod kuce u obliku tableta Sto nam omogucuje da
lakSe planiramo svoju buducnost i da se na neki nacin rijeSimo straha od prerane
smrti — izvijestio je Tomislav Levak, predsjednik Hrvatske udruge oboljelih od cisti¢ne

fibroze, Zupana Andelka Stri¢aka.



Naime, pocCetkom rujna Povjerenstvo za lijekove Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje, uputilo je pozitivno miSljenje za stavljanje ovih lijekova na osnovnu listu, a
trenutno se ¢eka odobrenje Upravnog vije¢a HZZO-a Cija se sjednica odrzava danas.
Ovi skupi lijekovi uvelike olakSavaju dnevnu rutinu oboljelih te veéinski zamjenjuju
dosadasnje terapije koje su ukljuCivale uzimanje nekoliko desetaka lijekova i u€estale

hospitalizacije.

Tomislav Levak pojasnio je kako su sva tri lijeka za cisti¢nu fibrozu od ovog proljeca
postali dostupni i na europskom trZistu te kako ¢e njihovo uvrstavanje na Osnovnu

listu znac€ajno poboljdati kvalitetu Zivota oboljelih.

Zupan se i sam osobno ukljugio u kampanju ,Kaftrio — udah Zivota®“, pokrenutu prije
pet mjeseca, te podrzao aktivnosti Udruge vezane uz borbu za uvr$tavanje ovih

revolucionarnih lijekova na Osnovnu listu.

— Drago mi je da je nakon kampanje i peticije koju je Udruga provela i samo
Povjerenstvo HZZO-a pozitivno odreagiralo. Ova rijetka genetska, neizljeCiva i
progresivna bolest zbilja znaCajno utjeCe na kvalitetu Zivota i sretan sam Sto ce
oboljeli imati bolju zdravstvenu zastitu uz dostupnost ovih najsuvremenijih, a

dugoocekivanih lijekova — rekao je zupan.

Zivot s ovom smrtonosnom bolesti karakterizira stvaranje gustog, ljepljivog sekreta
na svim zlijezdama s vanjskim izlu€ivanjem, a oboljeli, da bi prezivjeli, svaki dan od
najmlade dobi moraju obaviti Cetiri do Sest inhalacija dnevno. Uz to, uzimaju gotovo
trideset tableta na dan i strogo brinu o prehrani jer svako odstupanje dovodi do

dodatne progresije bolesti te moze zavrsiti preranom smrcu.

Prosjecni zivotni vijek osoba oboljelih od cisti¢ne fibroze je izmedu 30 i 40 godina, no
lijekovima Kaftrio, Kalydeco i Orkambi, koji se ve¢ neko vrijeme koriste diljem

Europe, on se moZe znacajno produziti.
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