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U Varazdinskoj Zupaniji rak debelog crijeva drugi je po uCestalosti i kod Zena i kod

muskaraca, a godisnje se registrira izmedu 70 do 80 pozitivnih na tumor debelog crijeva

na 100 tisuca stanovnika, a ono $to iznimno zabrinjava je da 50 posto oboljelih umre.

Upravo iz tog razloga od iznimne su vaznosti javnozdravstvene akcije, a jedna od njih u
mjesecu Kkoji je posvecen upravo podizanju svijesti o raku debelog crijeva organizirana je i
u Varazdinu. Osim osvjeS¢ivanja javnosti o tom problemu cilj akcije bio je i ukazivanje na
vaznost zdravog ponasanja i preventivhog pregleda u okviru Nacionalnog programa ranog

otkrivanja raka debelog crijeva, kao i pruZanje potpore osobama sa stomom.

- Odaziv na Nacionalni preventivni program u Varazdinskoj zupaniji je izmedu 25 i 30

posto. Upravo stoga, preventivnim akcijama i drugim aktivhostima, osvjeScivanjima,



razgovorima o tumoru debelog crijeva Zelimo potaknuti gradane da se viSe odazivaju. Kroz
program ne otkrijemo puno karcinoma, ali otkrivamo predmaligne promjene, sto je i bit
ovog programa — otkriti promjene u debelom crijevu koje mozemo lijeciti, dovesti do
izlje€enja i sprijeciti nastanak tumora — objasnila je Zupanijska koordinatorica NPP ranog
otkrivanja raka debelog crijeva pri ZZJZ Varazdinske Zupanije Katica Cusek Adamié, dr.
med. spec. epidemiologije, te nastavila kako su ciljana skupina za preventivne preglede

gradani izmedu 50. i 74. godine starosti.

- Trenutno smo u 5. ciklusu pozivanja, a u ljetu ove godine trebali bi krenuti sa 6. ciklusom
pozivanja. Ljudi na kuéne adrese dobivaju pozive za sudjelovanje i jako je vazno da se ti
pozivi ne ignoriraju, veé¢ da se na njih pozitivno odgovori — poruéila je Katica Cusek

Adamié.

Obiljezavanju u Varazdinu pridruzila se i nacionalna koordinatorica programa prof. dr. sc.
NataSa Antoljak, dr. med. spec. epidemiologije koja je istaknula kako je odaziv na

nacionalnoj razini izmedu 25 do 52 posto stanovnika.

- Sto se tiée udjela testiranih on se u Hrvatskoj kre¢e oko 25 posto. Stanovnike moramo
nauciti da je kroz ovaj program moguce otkriti puno viSe slu¢ajeva gdje se otkriju
predzlocudne tvorbe, odnosno polipe, Sto je vrlo vazno jer je tu izravna mogucnost
prevencije takvog raka. U Sloveniji se primjerice ve¢ nekoliko godina testira oko 65 posto
pozvanih stanovnika i njima polako nestaje rak debelog crijeva, tako da kirurzi s njima vise

nemaju posla — naglasila je Natasa Antoljak.

Varazdinska zupanija i ovog je puta dala snaznu podrsku ovoj javnozdravstvenoj akciji.

- Ovakve akcije imaju znacajan cilj, a to je osvjeSc€ivanje javnosti o karcinomu debelog
crijeva, ali ono Sto je mozda i joS vaznije — ukazivanje na postojanje mogucnosti njegovog
ranog otkrivanja i prevencije. Mi smo ovdje prisutni kako bi dali snaznu podrsku ovoj
javnozdravstvenoj akciji otkrivanja raka debelog crijeva s obzirom da nam podaci ne idu u

prilog. Naime, Hrvatska zauzima tre¢e mjesto medu europskim zemljama po smrtnosti od



raka debelog crijeva. Stoga Zelim pohvaliti rad Zavoda za javno zdravstvo koji je od 2007.
godine uklju¢en u Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva. Ujedno Opc¢a
bolnica Varazdin preuredenjem novog odjela otvorila je dodatne termine za kolonoskopiju
kako bi osobe s pozitivnim nalazom ¢im prije uSle u obradu — rekla je zamjenica Zagorec

pohvalivsi i djelovanje Drustva ILCO C¢iji su ¢lanovi angazirani da osvijeste javnost o ovom
javnozdravstvenom problemu, ali i da u neposrednom kontaktu pomognu onima koji su se

suocili s dijagnozom karcinoma debelog crijeva.

- Pozivam ovom prilikom gradane neka naprave taj jednostavan karti¢ni test koji
predstavlja veliki doprinos za zdravlje svakog pojedinca, za njegovu obitelj, ali i za nas kao

zajednicu koja zeli biti zajednica zdravih Zitelja — porucila je zamjenica Zagorec.

Predsjednik ILCO Drustva Milorad Vasili¢ kazao je kako Drustvo svake godine organizira
ovu javnozdravstvenu akciju. Ona bi, prema njegovim rije€ima, trebala dati potporu

gradanima odnosno podici svijest o0 ovoj bolesti kao i efikasnijoj borbi protiv same bolesti.

- Svake godine se sve viSe ljudi odaziva na preventivne preglede koji mogu dati prvu
naznaku ukoliko dode do pojave raka debelog crijeva. Bitno je da se bolest Sto prije otkrije
kako bi se mogla efikasnije lijeCiti. RijeC je o opasnoj, ali izljeCivoj bolesti, ako se na

vrijeme otkrije - kazao je predsjednik Vasilic.

Akciju koju su zajednicki organizirali Zavod za javno zdravstvo Varazdinske Zzupanije, ILCO
drustvo Varazdin i Savjet za zdravlje Varazdinske Zupanije uz sudjelovanje Medicinske
Skole Varazdin i patronazne sluzbe Doma zdravlja Varazdin podrzali su i ravnatelj Zavod
Marin Bosilj i proCelnica UO za zdravstvo, socijalnu skrb, civilno drustvo i hrvatske

branitelje Ljubica Bozic.
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