Prigodnim predavanjima te modnom revijom obiljezeni Dan crvenih

haljina i Dan mimoza
8.2.2025.

U Varazdinskom Hotelu Turist odrzana je javnozdravstvena akcija Nacionalni dan borbe
protiv raka maternice - Dan mimoza te Dan crvenih haljina - Nacionalni dan borbe protiv
mozdanog udara kod Zena koju su zajedno organizirali Savjet za zdravlje Varazdinske
zupanije i Opéa bolnica Varazdin uz potporu Varazdinske Zupanije. Vise od 400 sudionica i
sudionika moglo je sluSati prigodna predavanja o vaznosti prevencije tih dviju zloéudnih

bolesti, kao i 0 iskustvima Zena koja su preboljele mozdani udar i rak grlica maternice kao.

OdrzZana je i modna revija dizajnerica Ane Kra$ i SnjeZane Radev koju su i ove godine
nosile lijeCnice i medicinske sestre OB Varazdin, kao i studentice Odjela za sestrinstvo
Sveudilista Sjever. Nakit za modnu reviju pripremio je obrt Maslek, dok su se za frizure
pobrinuli u€enici frizerskog smjera Srednje strukovne Skole Varazdin, pod vodstvom svojih
mentora. U sklopu javnozdravstvene akcije nastupile su i glazbene umjetnice Sofija

Cingula i lvana Godec Vincekovié.



Predsjednica Zupanijskog Savjeta za zdravlje doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet Piskad
ujedno i voditeljica Odjela za neurologiju OB Varazdin je istaknula da je mozdani udar
jedan od vodecih uzroka smrti i invaliditeta u Europi te smo duzni toj bolesti posvetiti

paznju.

- Na Zalost, ista je situacija i u Hrvatskoj u kojoj prema epidemioloskim podacima mozdani
udar dozivi oko 15.000 ljudi godiSnje. Podaci za Europu govore da je 8% svih smrtnih
slu€ajeva posljedica mozdanog udara. Prema epidemioloskim podacima za Hrvatsku,
2023. godine je od posljedica mozdanog udara umrlo 3.255 osoba, odnosno 6,3% svih
umrlih. Od toga je 1.433 umrlih muskarca i 1.822 umrlih Zena. Jo$ uvijek vlada misljenje
da se mozdani udar javlja kod osoba starijih od 65 godina, no 10-15 % oboljelih od
mozdani udar su osobe mlade Zivotne dobi. Ako uzmemo broj od 15.000 mozdanih udara
u Hrvatskoj godiSnje, broj od 1.000-1.500 mozdani udar kod mlade odrasle populacije
nikako nije zanemariv. Osim toga, tre¢ina osoba koje dozive udar kao posljedicu imaju
invaliditet u vidu neuroloskih, socijalnih, psihi¢kih i fiziCkih oSte¢enja, zbog ¢ega postaju
ovisni o tudoj pomoci. Slicni podaci su i u nasoj zupaniji. Na Odjelu neurologije 2023. i
2024. hospitalizirano je izmedu 900 i 1.000 bolesnika, pri ¢emu je zabiljeZen veci postotak
Zena , oko 65%, a od ukupne smrtnosti prosje¢no 25%, veci je postotak umrlih Zena i to
posebno u dobnim skupinama od 46-65 godina — rekla je Kidemet PiskaC i naglasila kako
kod Zena, kao i kod muskaraca, bolesti tipa hipertenzije, Secerne bolesti, patoloskog

sastava masnoca u krvi i aritmije dovode do mozdanog udara.

-Upravo zato $to je mozdani udar nesto ¢eSc¢i u Zena, svakog prvog petka u veljaci

obiljezava se Dan crvenih haljina -rekla je Kidemet Piskac.

Dr. Ivana Risek, pro€elnica Sluzbe za ginekologiju i opstetriciju OB Varazdin je naznacila
kako je rak vrata maternice zlo¢udna bolest kod koje dolazi do promjena na stanicama

vrata maternice koje poc€inju nekontrolirano rasti.

- U Hrvatskoj od raka vrata maternice godisnje obolijeva oko 300 zena, a oko 120 ih umire
od posljedica ove bolesti. Prema posljednjim dostupnim podacima Registra za rak HZJZ-a,
u Hrvatskoj je od raka vrata maternice 2021. oboljelo 268 Zena od kojih je trecina bila
mlada od 50 godina, dok je prema podacima baze uzroka smrti, 2023. 121 Zena umrla od
raka vrata maternice, od kojih je trecina bila mlada od 60 godina. Dakle, ova zlocudna

bolest se javlja u nesto mladoj zivotnoj dobi, naj¢eSce 40-64 godine, te je prema pojavnosti



trece sijelo raka u Zena u dobi od 30-39 godina, iza raka dojke i raka StitnjacCe, te drugo
sijelo raka u Zzena u dobi od 40-49 godina — rekla je dr. lvana Risek izrazivSi pritom

zadovoljstvo ovakvom akcijom zahvalivSi se svima koji su sudjelovali u organizaciji.

Akciju su svojim dolaskom podrzali i Zupan Varazdinske Zupanije Andelko Stricak i

ravnatelj OB Varazdin dr.sc. Damir Poljak.

-Varazdinska Zzupanija podrZava sve javnozdravstvene akcije, pa tako i ove. Medutim,
zahvaljujuéi dr.Kidemet PiskacC i dr.Risek te resornoj procelnici Ljubici BoZi¢ i njihovom timu
su jedinstvene. One su spoj edukacije, podrSke i druzenja. Upravo je i cilj ovih akcija da se
Zenama uputi apel da vode brigu o zdravlju, da se odazovu na preventivne preglede, u

sluc€aju oboljenja da ih podrzimo i uputimo poruku, niste same - rekao je Zupan Stricak.

Ravnatelj Opce bolnice doc. dr.sc. Damir poljak je istaknuo kako varazdinska bolnica s

ponosom sudjeluje u ovoj hvalevrijednoj inicijativi.

- Ove bolesti 0 kojima danas govorimo ne biraju ni dob ni spol, ali je vazno naglasiti kako
postoje odredene specifi€nosti, a vrlo je vazno raditi na prevenciji tih bolesti. Svi dobro
znamo kako te bolesti utjeCu na same bolesnike, ali i na njihove obitelji. Stoga je ova
akcija hvalevrijedna, jer ima za cilj upoznati zene, ali i sve stanovnike nasSe zupanije na
vaznost ranog otkrivanja raka grlica maternice, kao i na vaznost zdravog nacina Zivota
kako bi se sprijeCio mozdani udar. Prije dvije godine otvorili smo u nasoj bolnici i modernu
Jedinicu za lije€enje mozdanog udara u Cije opremanje je Varazdinska zupanija ulozila
preko 400 tisuca eura ¢ime smo znatno poboljSali postoje¢e sadrzaje odjela Neurologije za
organizaciju intenzivne njege, skrbi lije€enja pacijenata s pojaCanim cerebrovaskularnim
bolestima. Takoder, u toku je i izgradnja Centralnog operacijskog bloka u Op¢éoj bolnici
Varazdin, najveceg projekta u zdravstvu na podrucju Varazdinske zupanije i najveca
investicija u bolnickom sustavu u Hrvatskoj iz Nacionalnog plana oporavka i otpornosti, u
kojem ¢e nasim pacijentima biti pruZzena zdravstvena zastita i njega u osam moderno
uredenih operacijskih sala, medicinsko-biokemijskim laboratorijima i ostalo-rekao je

ravnatelj doc.dr.sc. Poljak.
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