Svecano obiljezen Medunarodni dan sestrinstva uz poruke zahvalnosti i

podrske medicinskim sestrama i tehnic¢arima
12.5.2026.

Povodom Medunarodnog dana sestrinstva, koji se svake godine obiljeZzava 12.
svibnja na dan rodenja Florence Nightingale, u Hotelu Turist odrzana je sveCanost
kojom je odana pocCast medicinskim sestrama i tehni€arima za njihov predan, struan

i human rad u skrbi za pacijente.

Ovogodisnje obiljeZavanije bilo je posebno jer su po prvi put Medunarodni dan
sestrinstva zajedniCki organizirale sve zdravstvene ustanove s podrucja Varazdinske
Zupanije. Time je poslana snazna poruka povezanosti, medusobnog postovanja i
suradnje unutar sestrinske profesije, koja svakodnevno ima nezamjenjivu ulogu u

oCuvanju zdravlja i funkcioniranju zdravstvenog sustava.

Ovogodisnja tema Medunarodnog vijeCa medicinskih sestara, ,Osnazene
medicinske sestre spasavaju Zivote”, istaknula je vaznost ulaganja u obrazovanje,

profesionalni razvoj, sigurnost i dobrobit medicinskih sestara i tehni€ara. Njihova



struénost, empatija i predanost kljucni su za kvalitetnu zdravstvenu skrb i sigurnost

pacijenata.

Ravnatelj Opc¢e bolnice Varazdin Damir Poljak tim je povodom poslao poruku

zahvalnosti svim medicinskim sestrama i medicinskim tehni¢arima.

- Upuéujem vam iskrenu zahvalnost za va$ predan, stru¢an i human rad. Vasa briga,
empatija i profesionalnost svakodnevno su od neprocjenjive vaznosti za nase
pacijente i za funkcioniranje cijelog zdravstvenog sustava. U Opc¢oj bolnici Varazdin
ponosni smo na vas doprinos, odgovornost i snagu koju pokazujete u
svakodnevnom radu. Hvala vam na svakom uloZzenom trudu, strpljenju i ljudskosti

koju nesebicno pruzate pacijentima - porucio je ravnatelj Poljak.

Predsjednica podruznice Hrvatske komore medicinskih sestara za Varazdinsku
Zupaniju i pomoénica ravnatelja Opée bolnice Varazdin za sestrinstvo Zeljka Gajski
istaknula je kako ovogodisnje zajedniC¢ko obiljezavanje Medunarodnog dana
sestrinstva svih zdravstvenih ustanova s podrucja Varazdinske Zupanije predstavlja

snaznu poruku povezanosti i zajedniStva sestrinske profesije.

- Nadamo se da ¢emo na ovaj nacin dodatno ojacati i osnaziti nase sestrinstvo -

porucila je Gajski.

Govoredi o izazovima s kojima se medicinske sestre i tehniCari svakodnevno
suocCavaju, naglasila je kako je jedan od najvecih problema nedostatak kadra zbog
Cega je sve teze organizirati sluzbe, dok su djelatnici sve umorniji zbog opsega i

zahtjevnosti posla.

Osvrnula se i na problem verbalnog i fiziCkog nasilja na radnom mjestu, istaknuvsi

kako je rijeC o temi koja zahtijeva ozbiljan i sustavan pristup.

- Komora je provela istrazivanje na tri tisuce medicinskih sestara i tehniara koje je
pokazalo da se s ovakvim incidentima suoavamo gotovo svakodnevno - upozorila

je Gajski.



Dodala je kako je upravo zato ovogodisnji stru¢ni dio programa posvecen sigurnom

radnom okruzeniju.

- Smatram da je to jedno od najvaznijih stvari - da se osjeCamo sigurno jer to nije
samo podrucje naSe zastite na radu, nego je to problem cijelog sustava. Da bismo
pruzali sigurnu zdravstvenu zastitu nasim pacijentima mi se trebamo, prije svega,
osjecati sigurno. Nadam se da ¢emo danas ovim zajedniStvom pokazati snagu nase
profesije koju trebamo gurati naprijed. Ne smijemo se prepustiti apatiji i nekakvoj

tiSini - porucila je Gajski.

Predsjednica podruznice Hrvatskog strukovnog sindikata medicinskih sestara i
tehni¢ara u Opc¢oj bolnici Varazdin Vlasta Vukovi¢-Hoi¢ istaknula je kako medicinske
sestre i tehnicCari svoj posao obavljaju s predanosSc¢u, humanoscu i altruizmom, Cesto

stavljajuci potrebe pacijenata ispred vlastitih i obiteljskih obveza.

- Ovaj posao radimo iz altruizma, humanosti i Zelje da se pokazemo i dokazemo

najbolje moguce u zanimanju koje smo odabrali - porucila je Vukovié¢-Hoic.

Upozorila je kako sestrinska profesija jo$ uvijek nije dovoljno prepoznata i
vrednovana u materijalnom smislu, unato€ odgovornosti i zahtjevnosti posla koji
medicinske sestre i tehniari svakodnevno obavljaju. Pozvala je sve donositelje
odluka, od lokalne do nacionalne razine, da osiguraju bolje uvjete rada i primanja

kako bi medicinske sestre i tehnicari ostali raditi u Hrvatskoj.

Cestitke medicinskim sestrama i tehni¢arima, kao i ravnatelju Poljaku uputio je

Zzupan Varazdinske Zupanije Andelko Stricak.

- Va$a profesija jedna je od najhumanijih i najplemenitijih profesija u drustvu. Vi svoj
poziv ne Zivite samo tijekom radnog vremena, nego 24 sata dnevno, uz ljude ste u
njihovim najtezim, ali i najljepSim trenucima Zivota. Svojim znanjem, humanoscu i
predano$c¢u ne Cuvate samo zdravlje pojedinca, nego i zdravlje cijele zajednice —
istaknuo je te se nadovezao na investicije u zdravstvu

- MoZemo mi svjedociti izgradnji novih zgrada, njihovoj energetskoj obnovi,

izvanrednom napretku tehnologije u zdravstvo, ali najbitniji su ljudi. Ljudski kapital u



sestrinstvu znaci imati adekvatan broj medicinskih sestara s pravim spojem
obrazovanja, vjestina i iskustva, kako bi se zadovoljile sve vece potrebe slozene
zdravstvene skrbi kod bolesti u svim podrucjima. Zadac¢a Varazdinske Zzupanije je da

kroz obrazovni sustav podrzimo Skolovanje novih kadrova u zdravstvu — rekao je.

Zupan je istaknuo ponos na Medicinsku $kolu Varazdin kao najboljom zdravstvenom
Skolom u Hrvatskoj, te kao dobar primjer i rad Regionalnog centra kompetentnosti za
inovativne zdravstvene tehnologije. Naglasio je i vaznost Odjela za sestrinstvo
Sveudilista Sjever te kontinuirana ulaganja Opc¢e bolnice Varazdin te svih
zdravstvenih ustanova u edukaciju i usavrSavanje kadrova, sto, kako je zakljucio
StriCak, jaca temelje buduceg zdravstva. Uz Zupana i druge uzvanike na svec€anosti

je bio i predsjednik Upravnog vije¢a Opce bolnice Varazdin Alen Leveric.

Poseban trenutak svecCanosti bila je dodjela zahvalnica medicinskim sestrama i
tehni¢arima koji su tijekom protekle godine otiSli u mirovinu. Na taj naCin odano im je
priznanje za dugogodisnji profesionalni rad, stru¢nost, humanost i neizmjeran

doprinos razvoju sestrinstva i zdravstvene skrbi.
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