Svjetski dan zdravlja: prevencija i dostupnost zdravstvene skrbi —
prioriteti Varazdinske zupanije
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Danas je Svjetski dan zdravlja, a Varazdinska Zupanija i ove godine nizom aktivnosti
stavlja naglasak na prevenciju, dostupnost zdravstvene skrbi te jaCanje svijesti

gradana o vaznosti brige za vlastito zdravlje.

- To su kljuéni prioriteti na kojima Zupanija kontinuirano radi. Sve gradane pozivamo
da se ukljuCe u aktivnosti povodom Svjetskog dana zdravlja te da kroz male,
svakodnevne promjene naprave veliki korak prema zdravijem zivotu — pozvao je

Zupan Andelko Stricak.

SrediSnje dogadanje u Varazdinskoj Zupaniji povodom Svjetskog dana zdravlja bit ¢e
odrzano u subotu, 11. travnja, od 10 do 13 sati u Specijalnoj bolnici za medicinsku
rehabilitaciju Varazdinske Toplice. Uz predavanja o perifernoj arterijskoj bolesti te o
upalnim i degenerativnim bolestima kraljeznice, koje zbog sjedilackog nacina Zivota

pogadaju sve dobne skupine, organizirani ¢e biti mjerenje tlaka i Secera u krvi,



edukacija o osnovnom odrzavanju zivota, prezentiran Ce biti zdravi doruc€ak, a uz to

Ce biti odrzane i vjezbe u dvorani.

Dogadanje se odrzava u sklopu projekta AloT4Therapy, u kojem sudjeluje Fakultet
organizacije i informatike u Varazdinu Sveucilista u Zagrebu, a podrzavaju ga
Varazdinska Zupanija, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Varazdinske

Toplice i Dom zdravlja Varazdinske Zupanije.

Prijavite se pomo¢u QR koda na plakatu koji mozete pronaci u prilogu!

Zupan Stri¢ak istice da je zdravlje temelj kvalitete Zivota svake zajednice.

- Svjetski dan zdravlja prilika je da se podsjetimo koliko je vazno brinuti o sebi, ali i
jedni o drugima. Kontinuirano ulazemo u stvaranje kvalitetnih uvjeta za rad i ostanak
nasih lije¢nika, medicinskih sestara i tehnicara i ostalih zdravstvenih radnika.
Realizirali smo ili dovrSavamo ¢ak sedam velikih kapitalnih ulaganja u zdravstvo,
medu kojima je i izgradnja nove zgrade Zavoda za javno zdravstvo, $to je najveca
investicija u prevenciju. Jednako tako ulazemo u dijagnosti¢ko-medicinsku opremu,
kao i u nase zdravstvene radnike koji su svakodnevno uz gradane. Za gradane pak
kontinuirano organiziramo javnozdravstvene akcije s ciliem informiranja i
osvjestavanja o naj¢eS¢im bolestima, njihovoj prevenciji i mogucnostima lijeCenja.
Nas cilj je zdravija i zadovoljna zajednica, $to moZzemo ostvariti samo zajednickim

djelovanjem i brigom o vlastitom zdravlju — istaknuo je Zupan.

Obiljezavanju Svjetskog dana zdravlja u subotu u Varazdinskim Toplicama prethodi
niz aktivnosti koje se tijekom travnja provode diljem Varazdinske zupanije, ukljuCujuci
pretragu za rano otkrivanje bolesti perifernih arterija - mjerenje gleZzanjskog indeksa
od 6. do 17. travnja, zatim edukativne programe za djecu u vrti¢ima te aktivnosti o

vaznosti vode za ljudsku potrosnju.

U sklopu programa odrzat ¢e se i dogadanje na Odjelu za sestrinstvo s predavanjem
i sportskim druzenjem s KKI Varazdin. Svi zainteresirani mogu se pridruZiti
zajedniC¢kom hodocasni¢kom pjeSacenju dionicom Camino rute od Kalnika do

Varazdinskih Toplica, a za sudionike je osiguran i organizirani autobusni prijevoz iz



Varazdinskih Toplica do polaziSne tocke na Kalniku. Autobus za sudionike polazi iz

Varazdinskih Toplica u 7.30 sati, dok je po€etak pjeSacenja planiran u 8.30 sati.
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