Obiljezen Dan mimoza: Edukacijom, cijepljenjem i preventivhim
ginekoloskim pregledima za manje oboljelih od raka vrata maternice
21.1.2023.
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Unato¢ prohladnom vremenu — mimoze su ove subote zamirisale na Franjevackom trgu u
Varazdinu, simboliziraju¢i borbu protiv raka vrata maternice od kojeg prema rije€ima
proCelnice Sluzbe za ginekologiju i opstetriciju Opce bolnice Varazdin lvane Risek, dr.
med. spec. ginekologije i opstetricije u Varazdinskoj Zupaniji godiSnje oboli deset do

dvanaest Zena, a od posljedica bolesti umire pet do Sest Zena.

- U 2022. godini na Odjelu ginekologije Opce bolnice Varazdin dijagnosticirali smo sedam
invazivnih karcinoma vrata maternice kod Zena u dobi od 33 do 59 godina. GodiSnje na
nasem odjelu dijagnosticiramo oko 30 predstadija karcinoma vrata maternice visokog
stupnja, odnosno CIN 3 i karcinom in situ. lako karcinom vrata maternice nije viSe medu
10 najucestalijih sjela karcinoma u Zena, ipak se u dobi od 30 do 40 godine nalazi na
visokom tre¢em mijestu, iza karcinoma dojke i StitnjaCe. Stoga je vazna primarna
prevencija, edukacija o ovoj bolesti, cijepljenje protiv HPV-a i redoviti ginekoloski pregledi s

PAPA testom koji Ce otkriti predstadije karcinoma vrata maternice koji se uspjeSno mogu



lijeciti, odnosno ako se i razvije invazivni karcinom vrata maternice, redoviti ginekoloski
pregled s PAPA testom otkrit ¢e ga u ranom stadiju kada se moze ne samo uspjesSno
zalijeCiti nego i uspjesno izlijeCiti — naglasila je procCelnica Sluzbe za ginekologiju i

opstetriciju lvana Risek.

Zupanijska koordinatorica za NPP ranog otkrivanja raka dojke i ranog otkrivanja raka vrata
maternice mr. lrena StipeSevi¢ Rakamari¢, dr. med. spec. javnhog zdravstva istaknula je
kako je problem u Varazdinskoj zupaniji, ali i na razini cijele Hrvatske slabo koriStenje

preventivne zdravstvene zastite Zena.

- Negdje oko 35 posto Zzena u skrbi na godiSnjoj razini koristi usluge ginekologa, a nekih
desetak tisuca prema nasSim izraCunima nemaju niti otvoreni karton. Tako da pozivamo te
Zene koje su potpuno izvan preventivnih aktivnosti da se jave i da krenu na preventivne
preglede kako bi bile zasticene od ove bolesti koja se ne bi trebala ni dogoditi, s obzirom
na preventivne alate koje imamo — porucila je Zupanijska koordinatorica Irena StipeSevic-

Rakamaric.

Zavod za javno zdravstvo Varazdinske zZupanije kroz djelatnost Skolske medicine provodi

cijepljenje djevojaka i mladi¢a osmih razreda osnovnih Skola protiv HPV-a.

- Prosle godine imali smo procijeplienost od oko 50 posto osmasa. Ove godine mislim da
Ce to biti i viSe, oko 60 posto jer samo u svojoj ambulanti imam trenutno 70 posto
procijepljenin osmasa. To je jako dobro i veseli. Podjednak nam je broj i mladi¢a i
djevojaka koje se cijepe i mislim da smo medu prvih pet Zupanija u Hrvatskoj. Ali nemojmo
to cijeplijenje uzimati odvojeno, tu su i edukacije o odgovornom spolnom pona$anju i
redoviti pregledi kako bi se na vrijeme otkrili problemi vezani uz HPV infekciju — rekla je
voditeljica Djelatnosti za preventivhu Skolsku medicinu ZZJZ Varazdinske Zupanije Tanja

Obeli¢-Babok, spec. Skolske medicine.

Nacionalni Dan mimoza diljem Hrvatske obiljezava se u okviru Europskoga tjedna borbe
protiv raka vrata maternice, a osmisljen je kao prilika za senzibilizaciju javnosti i edukaciju.
U ovogodis$nje obiljeZzavanje u Varazdinu ukljuCili su se Savjet za zdravlje Varazdinske
Zupanije, Opéa bolnica Varazdin, Zavod za javno zdravstvo Varazdinske Zupanije i Liga za

borbu protiv raka Varazdin.



- Prevencija karcinoma grliéa maternice, kao i svih drugih malignih bolesti izuzetno je
vazna jer to su maligne bolesti koje se ranim otkrivanjem mogu izlijeciti. Zbog toga
pozivamo sve Zene da se redovito javljaju na ginekoloSke preglede i PAPA testove kako
bismo na vrijeme otkrili najranije stadije, odnosno tu bolest mogli izlijeciti — pozvala je
predsjednica Savjeta za zdravlje Varazdinske Zupanije doc. dr. sc. Spomenka Kidemet-

Piskac, dr. med. spec. neurologije.

Varazdinska Zupanija kontinuirano daje podrSku svim javnozdravstvenim akcijama koje se
odrzavaju jer, prema rijeCima zamjenice Zupan Silvije Zagorec one imaju jedan plemeniti
cilj, a to je ukazati javnosti o tome koliko je bitno osvijestiti se o nekoj bolesti i usmijeriti

paznju na edukaciju i prevenciju.

- Zahvaljujem Zavodu za javno zdravstvo, Opcoj bolnici Varazdin, Savjetu za zdravlje
Varazdinske Zupanije i Ligi za borbu protiv raka Varazdin koji udruzeni, zajedniCkim
snagama zele osvijestiti naSe gradane o bolesti raka vrata maternice. Vjerujem da ¢e ova
javnozdravstvena akcija poluciti rezultate i da ¢e se naSe Zene i nasi mladi kontrolirati,
cijepiti i obavljati preglede, a sve kako bi se postotak oboljenja od ove bolesti smanjio —

zakljucila je zamjenica Zagorec.

Podrsku javnozdravstvenoj akciji dala je i saborska zastupnica Nadica Dreven Budinski,
ravnatelji zdravstvenih ustanova Ciji je osniva¢ Varazdinska Zupanija, pro€elnica Upravnog
odjela za druStvene djelatnosti Grada Varazdina Danijela Vusi¢, ucenici i profesori
Medicinske Skole Varazdin, Srednje Skole u Marusevcu s pravom javnosti, kao i studenti i

profesori Odjela za sestrinstvo SveuciliSta Sjever.









™

S

Y TN










Wl
s peTniee




