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Dobrovoljno, anonimno, solidarno i besplatno – to su vrijednosti na kojima se darivanje krvi

u Hrvatskoj temelji već više od 70 godina, od prve akcije održane 25. listopada 1953. u 

Sisku. Taj je dan proglašen Danom dobrovoljnih darivatelja krvi, a njemu u čast u 

Županijskoj palači održan je sada već tradicionalan prijem za dobrovoljne darivatelje krvi 

Varaždinske županije, kako bi im se zahvalilo na humanosti i doprinosu zajednici.

Među darivateljima koji su svojim primjerom nadahnuli mnoge je i Dragica Buhinjak iz 

Gradskog društva Crvenog križa Varaždin, koja je krv prvi put darivala 1984. godine, u 

dobi od 34 godine. Danas, sa 75 godina, iza sebe ima 75 darivanja krvi – jedno za svaku 

godinu života. Opisala je i susret s osobom koja je primila upravo njenu krv.

- Slučajno smo se srele nakon njezine operacije. Rekla mi je: "Da bar dobijem krv od vas, 

ako ste dobrovoljni darivatelj, da budem tako vesela." A ja sam joj odgovorila: "Pa ja i 

jesam dobrovoljna darivateljica krvi." U tom trenutku pogledala sam na bočicu, a na etiketi 

je stajalo moje ime. To je bio neprocjenjiv osjećaj – otkrila je Dragica, prisjetivši se i 



vremena kada su, u trenucima nestašice krvi, darivatelji bili pozivani s posla kako bi spasili

živote.

- Svaka tri-četiri mjeseca, kad dođe vrijeme za novo darivanje, osjećaš neku posebnu 

radost i smisao – dodala je.

Slično iskustvo dijeli i Velimir Špikić iz GDCK Ludbreg, koji je krv počeo darivati još u 

srednjoj školi, a to je s vremenom postalo način života.

- Osjećaj da si nekome pomogao neprocjenjiv je – čovjek se jednostavno bolje osjeća – 

rekao je Velimir, koji iza sebe ima 75 darivanja krvi.

- Svima bih savjetovao, posebno mladima, da počnu darivati krv. Time možemo nekome 

doslovno spasiti život, a znanost još nije pronašla način da stvori tekućinu poput krvi – 

poručio je.

Ravnateljica Društva Crvenog križa Varaždinske županije Sandra Vidaček zahvalila je 

svim darivateljima na njihovoj plemenitosti i istaknula važnost njihova doprinosa.

- Ovim prijemom simbolično izražavamo zahvalnost svim nesebičnim ljudima koji daruju 

svoju krv kako bi spasili tuđe živote. Njihova podrška i humanost zaslužuju naše duboko 

poštovanje i iskrenu zahvalnost. Zadovoljni smo jer smo i ove godine premašili plan – 

planirano je bilo prikupiti 11.000 doza krvi, a već sada smo premašili 9.000 doza. To je 

iznimno dragocjeno, jer znamo da svaka doza krvi u prosjeku spašava tri ljudska života. Ti 

ljudi svojim primjerom pokazuju koliko je malo potrebno da bi se učinila velika djela. Oni su

istinsko srce Crvenog križa – simbol humanosti, dobrote i solidarnosti – zaključila je 

Vidaček.

Vršiteljica dužnosti voditelja Odjela za transfuzijsku medicinu Opće bolnice Varaždin Anka 

Dorić, dr. med. spec. transfuzijske medicine, naglasila je kako bez dobrovoljnih darivatelja 

ne bi bilo ni transfuzije ni transfuzijske medicine.

- Davalac krvi središnja je osoba transfuzijske medicine – bez dobrovoljnih darivatelja ne 

bi bilo ni transfuzije, ni transfuzijske medicine. Postoji više od 40 krvnih sustava i gotovo 

500 poznatih antigena, a molekularna medicina i biologija danas idu velikim koracima 



naprijed. Transfuzijska medicina danas nije samo davanje krvi – to je dio transplantacijske 

medicine, koja liječi krvnim pripravcima, stanicama i tkivima. Želim pozdraviti sve naše 

drage dobrovoljne darivatelje širom Lijepe Naše – bilo da su krv dali jednom, pet ili stotinu 

puta. To je veliko djelo, jer time spašavaju zdravlje i živote ljudi oko sebe. Oni su naši tihi 

heroji na djelu. Pozivam i mlade da se uključe i postanu darivatelji – jer na njima svijet 

ostaje, a svi ćemo mi jednog dana, barem jednom u životu, trebati krv – poručila je Dorić.

Predsjednik Županijske skupštine Krunoslav Lukačić istaknuo je kako su darivatelji krvi 

ljudi koji bez velikih riječi čine veliko dobro.

- Uvijek me dirne skromnost i mirnoća ljudi koji daruju krv. Oni ne traže pažnju ni zahvalu, 

a svojim činom spašavaju živote i vraćaju nadu. To je ona tiha, ali najjača snaga našeg 

društva – ljudi koji jednostavno čine dobro, jer vjeruju da tako treba biti. Hvala im na tom 

daru – rekao je Lukačić.

Darivateljima se zahvalio i župan Varaždinske županije Anđelko Stričak, koji se osvrnuo na

jedan od slogana Crvenog križa – „Mi vidimo ljude".

– „Mi vidimo ljude" – poruka je koja danas, u ovom digitalnom dobu, ima posebno 

značenje. Živimo u vremenu u kojem mislimo da sve vidimo i znamo, no postavlja se 

pitanje – vidimo li zaista ljude? Osjećamo li njihove potrebe, znamo li kako se doista 

osjećaju? Upravo zato su ovakve javnozdravstvene akcije iznimno važne – one nas potiču 

da zastanemo, da pitamo ljude kako su, da im pomognemo i da budemo uz njih. Čestitam 

svima vama na svakoj kapi krvi koju ste darovali. Danas je možda najveće što čovjek 

može učiniti za drugog čovjeka – pomoći mu. A vi ne samo da pomažete, nego spašavate 

živote, i to je najvrjednije. Posebno me veseli što smo samo u prvih devet mjeseci ove 

godine dobili 385 novih darivatelja krvi koji su prvi put darovali krv – mlade ljude koji su 

slijedili vaš primjer. Neka tako bude i ubuduće – poručio je župan Stričak.

Prijemu dobrovoljnih darivatelja krvi prisustvovali su i pročelnica Upravnog odjela za 

zdravstvo, socijalnu skrb, civilno društvo i hrvatske branitelje Ljubica Božić, predsjednica 

Društva Crvenog križa varaždinske žuapnije Rahela Blažević, ravnatelji zdravstvenih 

ustanova s područja Varaždinske županije, te ravnateljice gradskih društava Crvenog križa

koja djeluju na području županije.



Popis dobrovoljnih darivatelja krvi i broj davanja:

Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin

Dražen Čep             — 100

Željko Dolenc          — 100

Božidar Friščić         — 100

Radenko Nešić         — 100

Miljenko Pretković    — 100

Zlatko Štrlek           — 100

Dragica Buhinjak      — 75

Gradsko društvo Crvenog križa Ivanec

Zvonko Mihaljev      — 125

Stjepan Biškup        — 100

Ivan Novak             — 100

Anita Canjuga          — 75

 

Gradsko društvo Crvenog križa Ludbreg

Velimir Špikić          — 75

Dražen Pahek          — 75

Damir Jadanić         — 75

Robert Makar          — 75

Ljiljana Jandrok       — 55
















