Odrzan prijem za dobrovoljne darivatelje krvi Varazdinske zupanije —

heroji koji tiho spasavaju zivote
24.10.2025.

Dobrovoljno, anonimno, solidarno i besplatno — to su vrijednosti na kojima se darivanje krvi
u Hrvatskoj temelji ve¢ vise od 70 godina, od prve akcije odrzane 25. listopada 1953. u
Sisku. Taj je dan proglaSen Danom dobrovoljnih darivatelja krvi, a njemu u ¢ast u
Zupanijskoj paladi odrzan je sada veé tradicionalan prijem za dobrovoljne darivatelje krvi

Varazdinske Zupanije, kako bi im se zahvalilo na humanosti i doprinosu zajednici.

Medu darivateljima koji su svojim primjerom nadahnuli mnoge je i Dragica Buhinjak iz
Gradskog drustva Crvenog kriza Varazdin, koja je krv prvi put darivala 1984. godine, u
dobi od 34 godine. Danas, sa 75 godina, iza sebe ima 75 darivanja krvi — jedno za svaku

godinu zivota. Opisala je i susret s osobom koja je primila upravo njenu krv.

- Slu€ajno smo se srele nakon njezine operacije. Rekla mi je: "Da bar dobijem krv od vas,
ako ste dobrovoljni darivatelj, da budem tako vesela." A ja sam joj odgovorila: "Pa ja i
jesam dobrovoljna darivateljica krvi." U tom trenutku pogledala sam na bocicu, a na etiketi

je stajalo moje ime. To je bio neprocjenjiv osjec¢aj — otkrila je Dragica, prisjetivsi se i



vremena kada su, u trenucima nestasice krvi, darivatelji bili pozivani s posla kako bi spasili

Zivote.

- Svaka tri-Cetiri mjeseca, kad dode vrijeme za novo darivanje, osjecas neku posebnu

radost i smisao — dodala je.

Sliéno iskustvo dijeli i Velimir Spiki¢ iz GDCK Ludbreg, koji je krv po&eo darivati jos u

srednjoj Skoli, a to je s vremenom postalo nacin Zivota.

- Osjecaj da si nekome pomogao neprocjenijiv je — Covjek se jednostavno bolje osjeca —

rekao je Velimir, koji iza sebe ima 75 darivanja krvi.

- Svima bih savjetovao, posebno mladima, da poc¢nu darivati krv. Time mozZemo nekome
doslovno spasiti Zivot, a znanost joS nije pronasla nacin da stvori tekucinu poput krvi —

porucio je.

Ravnateljica Drustva Crvenog kriza Varazdinske Zupanije Sandra Vidacek zahvalila je

svim darivateljima na njihovoj plemenitosti i istaknula vaznost njihova doprinosa.

- Ovim prijemom simboli¢no izraZzavamo zahvalnost svim nesebicnim ljudima koji daruju
svoju krv kako bi spasili tude Zivote. Njihova podr8ka i humanost zasluzuju nase duboko
postovanje i iskrenu zahvalnost. Zadovoljni smo jer smo i ove godine premasili plan —
planirano je bilo prikupiti 11.000 doza krvi, a ve¢ sada smo premasili 9.000 doza. To je
iznimno dragocjeno, jer znamo da svaka doza krvi u prosjeku spasava tri ljudska Zivota. Ti
ljudi svojim primjerom pokazuju koliko je malo potrebno da bi se ucinila velika djela. Oni su
istinsko srce Crvenog kriza — simbol humanosti, dobrote i solidarnosti — zakljucila je
Vidacek.

Vrsiteljica duznosti voditelja Odjela za transfuzijsku medicinu Opce bolnice Varazdin Anka
Dori¢, dr. med. spec. transfuzijske medicine, naglasila je kako bez dobrovoljnih darivatelja

ne bi bilo ni transfuzije ni transfuzijske medicine.

- Davalac krvi sredi$nja je osoba transfuzijske medicine — bez dobrovoljnih darivatelja ne
bi bilo ni transfuzije, ni transfuzijske medicine. Postoji vise od 40 krvnih sustava i gotovo

500 poznatih antigena, a molekularna medicina i biologija danas idu velikim koracima



naprijed. Transfuzijska medicina danas nije samo davanje krvi — to je dio transplantacijske
medicine, koja lijeéi krvnim pripravcima, stanicama i tkivima. Zelim pozdraviti sve nase
drage dobrovoljne darivatelje Sirom Lijepe NaSe — bilo da su krv dali jednom, pet ili stotinu
puta. To je veliko djelo, jer time spasavaju zdravlje i Zivote ljudi oko sebe. Oni su nasi tihi
heroji na djelu. Pozivam i mlade da se ukljuce i postanu darivatelji — jer na njima svijet

ostaje, a svi cemo mi jednog dana, barem jednom u Zivotu, trebati krv — porucila je Dori€.

Predsjednik Zupanijske skupstine Krunoslav Lukagi¢ istaknuo je kako su darivatelji krvi

ljudi koji bez velikih rijeci €ine veliko dobro.

- Uvijek me dirne skromnost i mirnoca ljudi koji daruju krv. Oni ne traze paznju ni zahvalu,
a svojim ¢inom spasavaju Zivote i vrac¢aju nadu. To je ona tiha, ali najjaCa snaga naseg
drudtva — ljudi koji jednostavno €ine dobro, jer vjeruju da tako treba biti. Hvala im na tom

daru — rekao je Lukacic.

Darivateljima se zahvalio i Zupan Varazdinske Zupanije Andelko Stri€ak, koji se osvrnuo na

jedan od slogana Crvenog kriza — ,Mi vidimo ljude".

— ,Mi vidimo ljude" — poruka je koja danas, u ovom digitalnom dobu, ima posebno
znadenje. Zivimo u vremenu u kojem mislimo da sve vidimo i znamo, no postavlja se
pitanje — vidimo li zaista ljude? Osjec¢amo li njihove potrebe, znamo li kako se doista
osjecaju? Upravo zato su ovakve javnozdravstvene akcije iznimno vazne — one nas poticu
da zastanemo, da pitamo ljude kako su, da im pomognemo i da budemo uz njih. Cestitam
svima vama na svakoj kapi krvi koju ste darovali. Danas je mozda najvece Sto Covjek
moze uciniti za drugog €ovjeka — pomoci mu. A vi ne samo da pomaZzete, nego spasSavate
Zivote, i to je najvrjednije. Posebno me veseli sto smo samo u prvih devet mjeseci ove
godine dobili 385 novih darivatelja krvi koji su prvi put darovali krv — mlade ljude koji su

slijedili vas primjer. Neka tako bude i ubuduce — porucio je Zupan Stricak.

Prijemu dobrovoljnih darivatelja krvi prisustvovali su i proCelnica Upravnog odjela za
zdravstvo, socijalnu skrb, civilno drustvo i hrvatske branitelje Ljubica BoZi¢, predsjednica
Drustva Crvenog kriza varazdinske zuapnije Rahela Blazevic, ravnatelji zdravstvenih
ustanova s podrucja Varazdinske Zupanije, te ravnateljice gradskih drustava Crvenog kriza

koja djeluju na podrucju zupanije.



Popis dobrovoljnih darivatelja krvi i broj davanja:

Gradsko drustvo Crvenog kriza Varazdin

Drazen Cep — 100
Zeljko Dolenc — 100
Bozidar Frisci¢ — 100
Radenko Nesi¢ — 100
Miljenko Pretkovi¢ — 100
Zlatko Strlek — 100
Dragica Buhinjak — 75

Gradsko drustvo Crvenog kriza Ivanec

Zvonko Mihaljev  — 125
Stjepan Biskup — 100
Ivan Novak — 100
Anita Canjuga — 75

Gradsko drustvo Crvenog kriza Ludbreg

Velimir Spiki¢ —75
Drazen Pahek — 75
Damir Jadani¢ — 75
Robert Makar — 75

Ljillana Jandrok — 55
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