Dan zutih ruza - odrzana javnozdravstvena akcija o podizanju svijesti o

endometriozi
1.3.2025.

Kako bi se podigla svijest o endometriozi te kako bi se upozorilo Zene na posljedice
te kroniCne, ali Cesto zanemarene bolesti, u Varazdinu je Udruga zena oboljelih od
endometrioze Ja sam 1 od 10 u suradnji s Sveucilistem Sjever organizirala

javnozdravstvenu akciju Dan Zutih ruza.

Akcija se obiljezava svake godine u ozujku, mjesecu podizanja svijesti o
endometriozi, a poseban znacaj ima 1. ozujka, koji je Hrvatski sabor 2023. godine

proglasio Danom podizanja svijesti o endometriozi u Republici Hrvatskoj.

Akciju su svojim dolaskom podrzali mnogi gradani, te predstavnici Varazdinske
zupanije i Grada Varazdina, zamjenica Zupana Silvija Zagorec i gradonacelnik dr.sc.

Neven Bosil].



Zorica Marti¢, predsjednica Udruge Zena oboljelih od endometrioze Ja sam 1 od 10
je istaknula kako podaci govore da je priblizno 10 % Zena diljem svijeta zahvaéeno

boleSéu endometrioze.

- Bolest se teSko dijagnosticira i upravo zato mnogima bolest jos nije niti
dijagnosticirana, pa time ostaje i nelijeCena, a ta €injenica s vremenom povecava
rizik za nastanak raznih komplikacija i posljedica. UCestalost endometrioze na Zalost
sve viSe raste i sve je viSe zena zahvaceno ovim stanjem. U Hrvatskoj od ove bolesti
pati vise od 90.000 Zena Bolest se najcesc¢e pojavljuje oko dvadesete godine Zivota i
traje oko 20tak godina, a najCesce prestaje oko menopauze. NajcesSc¢i simptomi
endometrioze su; bolna menstruacija, kroni¢na zdjeli¢na bol, obilne i dugotrajne
menstruacije, bol prilikom spolnog odnosa, ucestali zatvori ili proljevi, osjecaj

napuhnutosti, bol prilikom mokrenja i drugi.

Nazalost, endometrioza je bolest koja se danas joS uvijek ne moze izlijeciti, ali
primjenom terapije mogu se znatno ublaziti simptomi i poboljSati opéa kvaliteta
Zivota, a cilj je da se pokus$a dijagnosticirati u ranom stadiju bolesti jer tada Ce i
terapija biti u€inkovitija-rekla je predsjednica Udruge Zorica Marti¢ kazavsi pri tome
kako ¢lanovi udruge planiraju i provode medijske kampanje, organiziraju radionice,
pruzaju podrsku oboljelima i zalaZu se za prava oboljelih kroz sustavnu i socijalno

institucionalnu podrsku.

Zamjenica zupana Silvija Zagorec je istaknula kako Varazdinska Zupanija ulaze
znatna financijska sredstva u resor zdravstva s ciljem $to bolje i kvalitetnije

zdravstvene skrbi nasim gradanima.

- Danas smo se odazvali ovoj javnozdravstvenoj akciji kako bismo podrzali rad
udruge koja se brine o oboljelima od endometrioze, kroni€¢ne bolesti koja oteZzava i
remeti kvalitetan zivot. ViSe od 90 tisu¢a Zena u Hrvatskoj boluje od ove bolesti, a
sama bolest joS uvijek nije dovoljno javno prepoznata i stoga je naSa zelja, ali i
obaveza da o tome javno govorimo. Isto tako dajemo snaznu podr8ku Udruzi Ja
sam 1 od 10 koja vodi brigu o Zenama oboljelim od ove bolesti te im pruza podrsku.
Pohvalna je i odluka Hrvatskog sabora koji je donio Odluku da se danasnji dan

obiljezava kako Dan zutih ruZa -naznacila je zamjenica Zupana Zagorec.



Gradonacelnik dr.sc. Neven Bosilj je takoder pohvalio rad udruge istaknuvsi vaznost

odrZavanja ovakvih javnozdravstvenih akcija koje promicu brigu o zdravlju.

Napomenimo kako ¢e se danas (subota, 1. oZzujka) s pocetkom u 12:30 sati u

Zupanijskoj palagi odrzati i prigodno predavanje na temu ove kroniéne bolesti.
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