Odrzan 5. Festival nordijskog hodanja i pjeSac¢enja Varazdinske zupanije
— Trakoséan 2023.
7.5.2023.

Povodom Svjetskog dana kretanja u TrakoS¢anu je u organizaciji Udruge nordijskog

hodanja i pjeSaCenja Drava iz Varazdina odrzan 5. Festival nordijskog hodanja i

pjeSacenja Varazdinske zupanije.

Na Festivalu se okupilo vise od Sesto nordijskih hodaca i hodac¢a iz cijele Hrvatske, a
otvorila ga je zamjenica Zupana Silvija Zagorec koja je Cestitala ¢lanovima Udruge Drava

koji su ovu disciplinu u posljednjih nekoliko godina uc€inili prepoznatljivom i u naSem kraju.

- Upravo je ova vrsta rekreacijskog sporta odliCha aktivhost za svakoga, a prednosti
nordijskog hodanja su zbilja velike. Od toga da pokreée gotovo devedeset posto misica pa
sve do blagodati za naSe mentalno zdravlje. Osim same tjelovjezbe, naSem zdravlju
pridonosi i boravak na svjeZzem zraku, ugodna Setnja s prijateljima te upoznavanje
prirodnih, ali i mnogo puta turistiCkih atrakcija, a gdje sve to moZzemo napraviti bolje nego u

nasem prekrasnom TrakoS¢anu - rekla je Zagorec.



Predsjednica Udruge Drava Katica Kalajdzija izrazila je zadovoljstvo odazivom velikog

broja sudionika.

- Okupili smo sudionike iz svih dijelova Hrvatske i to ¢inimo iz godine u godinu. Stigli smo
do petog festivala u Trako$¢anu, a ove smo godine ponudili i pet razliCitih staza za
nordijsko hodanje i pjeSacenje. lako je kruzna staza oko jezera zanimljiva za brojne
SetaCe, mi smo trasirali i tri staze na suprotnoj strani zastiCenog podrucja kroz Sumu
prema Ravnoj gori te laganu stazu cestom u pravcu naselja Jamno te stazu kroz Sumu do
naselja Vrbaniéi koja se potom spusta u udolinu i do dvorca zatvarajuéi kruznu rutu. Staze
su duljinama i zahtjevno$¢u bile prilagodene za sve dobne skupine sudionika i za razliCite
razine fiziCke spremnosti. A u Trako$¢anu nas je posluzilo i lijepo proljetno vrijeme, idealno

za rekreaciju u prirodi - rekla je Katica Kalajdzija.

Na Festivalu nordijskog hodanja i pjeSacenja bila je i proCelnica Upravnog odjela za

zdravstvo, socijalnu skrb, civilno drustvo i hrvatske branitelje Ljubica Bozic.
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