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U organizaciji Nastavnog zavoda za hitnu medicinu Varazdinske Zupanije na srediSnjem

varazdinskom trgu javnozdravstvenom akcijom ,Dan kada u¢imo spasavati zivote®
obiljezen je Nacionalni dan hitne medicinske sluzbe. Tom prilikom gradane se zeljelo
upozoriti na ozbiljnost i tezinu problema iznenadnog sréanog zastoja, educirati ih o
osnovnim mjerama odrzavanja zivota uz uporabu automatskog vanjskog defibrilatora
(AVD), te ih upoznati s organizacijom i djelokrugom rada hitne medicinske sluzbe.
Djelatnicima hitne na njihovom danu Cestitali su zupan Varazdinske zupanije Andelko
StriCak i pro€elnica za zdravstvo, socijalnu skrb, civilno drustvo i hrvatske branitelje Ljubica

Bozic.

- Drago mi je da su danas, kada obiljezavaju svoj dan, djelatnici hithe medicinske sluzbe
odlucili gradanima objasniti rad automatskog vanjskog defibrilatora. Naime, svakog sata
jedna osoba u Hrvatskoj umre od iznenadnog sréanog zastoja. Stoga je vazno da se nasi

gradani upoznaju s tim javnozdravstvenim problemom, da se educiraju kako ga



prepoznati, kako pomoci i koga zvati — rekao je Zupan Stri€ak Cestitavsi djelatnicima hitne

medicinske sluzbe njihov dan.

- Koliki je opseg posla za djelatnike naseg Nastavnog zavoda za hitnu medicinu dovoljno
govori €injenica da godisSnje njihova medicinsko-prijavno-dojavna jedinica primi Cak oko
30.000 poziva. Biti u jednoj takvoj sluzbi nije lako. Oni rade jedan od najstresnijih poslova,
svakodnevno se suocCavajuci s kriznim situacijama nasih gradana, ali sve to odraduju s

puno empatije, pozrtvovnosti i struénosti. | hvala im na tome — porucio je zupan Stri¢ak.

Lije€nica u Ispostavi Zavoda u Ivancu Margareta Lackovié, dr. med. naglasila je kako
uporaba automatskog vanjskog defibrilatora dodatno povecava Sanse za prezivljavanje

unesrecene osobe, i smanjuje potencijalna oStecenja.

- Bez brze intervencije neposrednih oCevidaca, stopa prezivljavanja kod iznenadnog
sr€anog zastoja manja je od deset posto, dok se intervencijom unutar tri do pet minuta od
trenutka zastoja srca mogucnost prezivljavanja povecava na vise od 50 posto. Postoji
mreza AVD uredaja u Republici Hrvatskoj, no velik dio gradana jo$ nije upoznat gdje se ti
uredaji nalaze, kako se koriste, i koliko su vazni u spa8avanju Zivota. Stoga su od iznimne
vaznosti ovakve akcije gdje educiramo gradane kako prepoznati hitno stanje kada je
osoba bez svijesti i ne diSe, te kako pozivom Hitnoj, prateci upute nasih dispecCera koji ih
mogu uputiti i gdje se nalazi najblizi AVD, mogu pristupiti reanimaciji osobe i nekome

spasiti Zivot — porucila je lije€nica Lackovic.

Ravnatelj Nastavnog zavoda za hitnu medicinu Varazdinske Zupanije Mladen Smoljanec
podsjetio je kako svake godine Zavod uoci Nacionalnih dana hitne medicinske sluzbe
organizira zajedni¢ku vjezbu svih Zurnih sluzbi ¢ime provjeravaju svoju spremnost i
koordiniranost. Ujedno tijekom godine organiziraju ili sudjeluju u brojnim akcijama kojima
Zele educirati gradane o njihovoj ulozi prilikom pruzanja prve pomoci, kao i o radu Hitne.
Istaknuo je takoder kako je Zavod dobro opremljen, te ima dovoljan broj stru€nih

djelatnika.

Partner javnozdravstvenoj akciji Nastavnog zavoda za hitnu medicinsku sluzbu

Varazdinske Zupanije bio je Odjel za sestrinstvo Sveuciliste Sjever.



- Sveuciliste Sjever kao vodeca visokoobrazovna institucija u ovom dijelu regije, a
posebice u Varazdinskoj Zupaniji sudjeluje u edukaciji zdravstvenih djelatnika, prije svega
medicinskih sestara i tehniCara, ali i fizioterapeuta. Od proSle godine zapoceli smo s
provedbom specijalistiCkog usavrSavanja prvostupnika i magistara sestrinstva iz hitne
medicine, jedinstvenim projektom na razini cijele drzave. Interes polaznika za ovu
specijalizaciju je velik, $to daje sigurnost i snagu Varazdinskoj Zupaniji, ali i ovom dijelu
regije da ¢emo imati dobro opremljene kadrove u skladu s najnovijim smjernicama,

protokolima i najboljom praksom u podrucju hitne skrbi — rekla je pro€elnica Odjela za

sestrinstvo izv. prof. dr. sc. Marijana Neuberg.
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