Predstavljena kuharica ,,Ludbreska medena kuhinja“ kao poticaj za

cesce koristenje ove zdrave namirnice

2.9.2021.

File od jelena u kori od medenjaka, okruglice od svjezeg kozjeg sira s medom,

glazirana gusCja jetra s medom i marelicama na rukoli, file vepra s borovnicama
pinjolima i mednom rakijom, rolada od fazana na grofovski s vrganjima i medom,
pikantna rebarca s medom i crvenim zeljem, samo su neka od trideset recepata na
bazi meda koje je pripremio profesionalni kuhar, chef Damir Crleni u knjizi recepata
,LudbreSka medena kuhinja“. RijeC je o kuharici izdanoj u nakladi Varazdinske
Zupanije, PcCelarskog drustva Ludbreg i Centra za kulturu i informiranje “Dragutin
Novak®”, predstavljenoj danas u podrumu Udruge vinogradara ‘Trsek’ s ciljem

oCuvaniju tradicijske gastronomije Varazdinske zupanije i ludbreskog kraja.



U kuharici su predstavljena hladna predjela, glavna jela i deserti s medom, a autor
Damir Crleni je pohvalio inovativnost ludbreSkih medara te njihovih proizvoda od
meda, kao Sto su vino, pivo, pjenusSac i ocat od meda, koji su mu pruZili nove
mogucnosti i potaknuli ga na ¢eSée koristenje meda u kulinarstvu te napomenuo

kako je vazno izbalansirati okus meda i ostalih zaCina.

Varazdinska Zupanija aktivho suraduje sa svim udrugama koje S$tite tradiciju
proizvoda i namirnica, pa tako i s PCelarskim drustvom Ludbreg, a Zupan Andelko
Striak je istaknuo kako je cilj ove kuharice $to bolje promovirati ludbreski med te

kako je iznimno ponosan na rad pcelara.

-Cestitam proizvodaéima, a sad su na redu potro3adi. Vjeruem da ¢e ovdje
prikupljeni recepti biti poticaj mnogim obiteljima da &eSée koriste ovu zdravu

namirnice u domacinstvu.

Obzirom da se ovo pcelarsko drustvo spominje joS 1886. te je jedno od najstarijih u
Hrvatskoj, veseli me da se ovdje odrzala ekoloSka proizvodnja $to dokazuje da
Zivimo u Cistom kraju, sto je jako vazno jer se 80 posto hrane proizvodi zahvaljujuci

oprasSivanju pcela — rekao je.

| ludbreski gradonacelnik Dubravko Bili¢ je istaknuo kako mu je drago promovirati

proizvode koje oznacuju Ludbreg kao centar svijeta Sto on i jest.

- Imamo izvanrednu suradnju s pcelarima i Cestitam im na proaktivnosti i svim
dosadas$njim inicijativama. PCelarstvo je vazna gospodarska djelatnost ovog kraja i u
Ludbregu se viSe od 200 ljudi bavi pCelarenjem, dio za sebe, a dio za trziSte Cime
obogacuju nasu ponudu i Cine nas zdravijima. Knjiga je mala enciklopedija
kulinarstva i treba ju imati svaka kué¢a u ovom kraju — rekao te najavio nove projekte

zajedno s pcelarima.

Predsjednik pCelarskog drustva Ludbreg KreSo Piljak rekao kako na ovom podrucju
postoji oko 6000 koSnica te kako je njihovo drustvo imalo dugogodis$nju Zelju da izda

kuharicu.



-Med je nedovoljno istrazena, pomalo zapostavljena namirnica, i zato mi je drago da
predstavljamo ovu kuharicu od koje vjerujem da ¢e mnogi imati dobiti i koristi — rekao
je predsjednik drusStva Ciji su Clanovi poznati i kao seleci pCelari jer sele na pcCelinje

pase od Podravine do Slavonije, a neki i do Dalmacije.

| predsjednik péelarskog saveza Zeljko Vrbos sloZio se kako je Ludbreg perjanica
pCelarstva te Cestitao drustvu, koje proizvodi med od bagrema, med od kestena, lipe,

suncokreta, ali i meduna, vrijeska, ruzmarina i drace, na angazmanu.

-Pcelinji proizvodi zasluZuju puno viSe paznje, hvala svima koji su sudjelovali u izradi
ove kuharice i time marketinSki podrZzavaju pcelare i pcelinje proizvode te ih
priblizavaju Sirem pu€anstvu. Med je nekad bio hrana bogova, ali je izgubio bitku sa

Sec¢erom, no nadam se da ¢e ga gradani poceti viSe Kkoristiti— zakljucio je.

Kuharica je tiskana u 1000 primjeraka, grafi¢ki ju je uredio Miroslav Vadunec, a

lektorirala i prevela na engleski Karmen Kanizaj.

Promociju je vodio proCelnik upravnog odjela za poljoprivredu i regionalni razvoj
Varazdisnke Zupanije dr.sc. Dragutin Vincek, a nazocila mu je i zamjenica Zupana

Silvija Zagorec te brojni uglednici iz ludbreskog kraja.
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