Obiljezen Dan mimoza u Varazdinskoj zupaniji, :podrsku akciji dali i

zupanijski te gradski duznosnici
27.1.2024.

U Varazdinu je ispred Zupanijske palage tradicionalnom javnozdravstvenom akcijom
obiljezen Dan mimoza — Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice. Organizator
akcije bila je Opca bolnica Varazdin u suradnji s Zavodom za javno zdravstvo,
Medicinskom Skolom Varazdin, Sveucilistem Sjever te Srednjom Skolom u Marusevcu s

pravom javnosti.

Akciju su podrzali i zupan Varazdinske zupanije Andelko Stri¢ak, njegova zamjenica Silvija
Zagorec, zamjenik gradonacelnika Grada Varazdina Miroslav Markovié¢, predsjednik
Gradskog vije¢a Grada Varazdina Lovro Lukavecki, ravnatelj Opce bolnice Varazdin
doc.dr.sc. Damir Poljak, predsjednica Savjeta za zdravlje Varazdinske Zupanije
prim.doc.dr.sc. Spomenka Kidemet Piskac, zupanijski vijecnici te ravnatelji zdravstvenih

ustanova Ciji je osniva¢ Varazdinska Zupanija, u€enici i profesori Medicinske Skole

Varazdin, kao i studenti i profesori Odjela za sestrinstvo Sveucilista Sjever.



Prema rije€ima procCelnice Sluzbe za ginekologiju i opstetriciju Opc¢e bolnice Varazdin
Ivane Risek, dr. med. spec. ginekologije i opstetricije u Varazdinskoj zupaniji godiSnje oboli

osam do trinaest Zzena.

- U protekloj godini na Odjelu ginekologije Opc¢e bolnice Varazdin dijagnosticirali smo 11
novih slu€ajeva raka vrata maternice. Rak vrata maternice dijagnosticirali smo u dobi zena
od 35. do 50. godine zZivota. Radi se o vrsti raka koja se javlja u nesto mladoj zivotnoj dobi
Zena. Na nacionalnoj razini, od raka vrata maternice godisnje obolijeva oko 320 Zena, oko
110 Zena umire od posljedica bolesti, a viSe od tre¢ine Zena mlade je od 60 godina. U
skupini zena od 30. do 39. godine Zivota ovo je trece sijelo karcinoma, dakle iza karcinoma
dojke i karcinoma Stitnjace. Kad govorimo o raku vrata maternice govorimo o jednoj
specificnoj vrsti raka po tome Sto tono znamo koji mu je uzro€nik, a to je kronicna
infekcija visoko rizi€énim podtipovima Humani papiloma virusa, dok s druge strane imamo
vrlo u€inkovite mjere kojima ga mozemo gotovo u potpunosti eliminirati, a to su cjepivo
protiv Humani papiloma virusa, i s druge strane, redoviti ginekoloski pregled s PAPA
testom kao primarnim probirom u Zena do 29. godine Zivota i HPV tipizacijom kao
primarnim probirom u Zena starijih od 29. godine Zivota. Znamo da cjepivo protiv HPV-a
Stiti od visokorizi¢nih podtipova virusa i to onih koji su naj¢eSc¢i uzro€nik raka vrata
maternice. Zahvaljujuci naSim kolegicama iz djelatnosti za Skolsku medicinu, u nasoj
Zupaniji procijepljenost je 70% djevoj€ica 8. razreda i 63% djeCaka. Na nacionalnoj razini,

cijepljeno je 51% djevojcica i 37% djeCaka - rekla je Ivana Risek,dr.med.

Varazdinska zupanija kontinuirano daje podrsku svim javnozdravstvenim akcijama koje se
odrzavaju jer, prema rije€ima zamjenice Zzupana Silvije Zagorec one imaju jedan plemeniti
cilj, a to je ukazati javnosti o tome koliko je bitno osvijestiti se o nekoj bolesti i usmjeriti

paznju na edukaciju i prevenciju.

-Okupili smo se kako bismo i ove godine zajedno poslali snaznu poruku o tome koliko je
vazno voditi brigu o vlastitom zdravlju. Takoder, Zelimo naglasiti vaznost prevencije jer
upravo je kljucni faktor rano otkrivanje bolesti, ali vazni su i preventivni pregledi kako
bismo svi zajedno pokusali smanijiti incidenciju te bolesti, a takoder omoguciti kvalitetniji
Zivot nasim Zenama — rekla je Zagorec i dodala da je posebno veseli Sto je Varazdinska
Zupanija u samom vrhu po pitanju procijepljenosti. Takoder je naglasila kako vjeruje da ¢e

ova javnozdravstvena akcija potaknuti sugradane da vode brigu o vlastitom zdravlju.



Podrsku organizatorima akcije je pruzio i zamjenik gradonacelnika Grada Varazdina
Miroslav Markovi¢ naznacivsi pritom vaznost preventivnih pregleda te brige o vlastitom

zdravlju. Takoder je pohvalio odrzavanje ovakvih javnozdravstvenih akcija koje idu u

smjeru prevencija zlo¢udnih bolesti.
















