Javnozdravstvena akcija: crvenim i zutim haljinama protiv mozdanog

udara i raka vrata maternice
30.1.2026.

U crvenim i zutim haljinama, kreacijama varazdinskih dizajnerica Ane Kras, Snjezane
Radev i Melite Kukec, veCeras su u Areni Varazdin pred vise od 700 uzvanika hrabro
proSetale lije€nice i medicinske sestre Odjela za neurologiju i Odjela za ginekologiju i
porodnistvo Opée bolnice Varazdin u pratnji svojih kolega, lije€nika, medicinskih tehnic¢ara,
radnih i fizikalnih terapeuta. Zdravstveni radnici su na taj nacin dali punu podrsku svojim
pacijenticama koje se bore s posljedicama mozdanog udara, odnosno s rakom vrata

maternice, ali i ostalih vrsta karcinoma.

Bio je to vrhunac jedinstvene javnozdravstvene akcije Dan crvenih haljina i Dan mimoza,
koju su i ove godine organizirali Varazdinska Zupanija, Savjet za zdravlje Varazdinske
Zzupanije i Opc¢a bolnica Varazdin. Osvijestiti javnost o prepoznavanju simptoma ovih

bolesti, vaznosti prevencije, o lije€enju i posljedicama bio je glavni cilj manifestacije.

Upravo zato je zapocela edukativnim predavanjima: Sofiya Andreykanich, dr. med.,

specijalizantica neurologije, govorila je 0 mozdanom udaru kod mladih osoba na podrucju



Varazdinske Zupanije, a Branimir Kristofi¢, dr. med., specijalistt ginekologije i opstetricije
govorio je o ulozi HPV-a u nastanku raka vrata maternice. Svoje iskustvo podijelila je
Martina Mateus, mlada Zzena u Cetrdesetim godinama koja je nedavno preboljela mozdani

udar.

U Varazdinskoj zupaniji godisnje od 680 do 800 osoba doZzivi mozdani udar, od Cega je 55
do 60 posto Zena. - Nazalost, i u nasoj Zupaniji smrtnost od mozdanog udara u vecem
postotku pogada Zene. Ipak, ohrabrujuéi je podatak da u 2025. godini kod osoba mladih
od 55 godina (i Zenskog i muskog spola) nismo imali nijedan smrtni slu¢aj. Tome su
pridonijele upravo ovakve edukativne akcije i zato od srca zahvaljujem sudionicima i svima
koji su dali doprinos ovoj manifestaciji, ali i svima vama koji ste nas dosli podrzati - rekla je
predsjednica Savjeta za zdravlje Varazdinske Zupanije doc. prim. dr. sc. Spomenka

Kidemet-Piskac, specijalistica neurologije, voditeljica Odjela za neurologiju OBV-a.

- Svim Zenama danas zelimo poruditi da budu same sebi vazne, da budu zivahne i vesele
poput crvenih haljina, ali i da osluhnu znakove upozorenja te se jave svojim lijeCnicima na
vrijeme. Simptomi mozdanog udara kod muskaraca i Zena su isti, nastaju iznenada.
Medutim, kod Zena se javljaju i specificni simptomi kao $to su zbunjenost, gubitak svijesti,
epilepticki napadaj, odredena vrsta anksioznosti, gubitak koncentracije. Zene to znaju
pripisati stresu, menstrualnom ciklusu ili menopauzi te zbog toga Cesto ne zatraze na
vrijeme lije€ni¢ku pomoc¢, a za uspjesno lije¢enje mozdanog udara najvaznije su minute —

istaknula je prim. Kidemet-Piskac.

Zuta boja i mimoze su simbol borbe protiv raka vrata maternice, a ta bolest, za razliku od

mozdanog udara, gotovo da nema simptoma.

- | dok se broj oboljelih Zena od raka vrata maternice prijasnjih godina kretao izmedu 10 i
15 godisnje, 2025. godine smo na Odjelu za ginekologiju i porodnistvo dijagnosticirali ¢ak
17 novonastalih invazivnih karcinoma. Zato Zelimo ponovno poruciti Zenama kolika je
vaznost redovnih ginekoloskih pregleda s papa-testom i HPV-testom. Vazno je naglasiti da
se papa-testom moze otkriti predstadij ove bolesti, koja se tada moze izlijeCiti bez ikakvih
posljedica po zdravlje. Naime, simptomi raka vrata kao $to su nepravilna krvarenja,
krvarenja izmedu dvije menstruacije ili spolnog odnosa, iscjedak neugodnog mirisa i bol u
zdjelici maternice javljaju se tek u uznapredovalom stadiju bolesti kada su Sanse za

izlieCenje manje. Zdravstveni odgoj i edukacija o zastiti od spolno prenosivih bolesti,



cijepljenje protiv HPV-a i redoviti ginekoloski pregledi su klju¢ni alati u spre¢avanju bolesti
— porucila je €lanica Savjeta za zdravlje dr. Ivana Risek, specijalistica ginekologije i

porodnistva, voditeljica Odjela za ginekologiju i porodnistvo OBV-a.

Javnozdravstvena akcija je uspjeSno odrZzana zahvaljujuci zajedniStvu i nesebicnom
angazmanu brojnih sudionika. Dizajnerice Ana Kras, Snjezana Radev i Melita Kukec
kreirale su 20 haljina posebno za ovu prigodu, lijeCnice i medicinske sestre - modeli nosile
su nakit Hane Babi¢ i torbice dizajnerice Mure Pehnec, za frizure su zasluzne Melina
Martinez te ucenice i nastavnice Srednje strukovne Skole Varazdin, a za Sminku Lidija

Sovi¢ i Mateja Meznarié.

| dok su ucenici Elektrostrojarske Skole Varazdin sa svojim mentorima bili zaduzeni za
grafiCku pripremu plakata i snimanje, u€enici i nastavnici Gospodarske Skole Varazdin
slozili su prigodnu zakusku — klipi¢e i kiflice, koje su pripremili kuhari Opce bolnice
Varazdin. Clanovi Udruge SJP Roda Varazdin su pak pomogli dopremiti i sloZiti stolce, dok

je Glazbena Skola u Varazdinu ustupila klavinovu.

Za glazbeni predah pobrinula se poznata mezzosopranistica Sofija Cingula uz pratnju
Ivane Godec Vincekovic te ¢lanice Plesnog studija Vindi Dora Vitkovi¢, Gabriela Obranic¢ i
Lola Perhaj uz mentoricu Hederu Perhaj, a cijelu manifestaciju vodila je dr. sc. Jelena Blazi

sa Sveucilista Sjever.

Veliku zahvalio svim sudionicima i organizatorima na Celu s lije€nicama, doc. prim. dr. sc.

Kidemet-PiskaC i lIvanom Risek, dr. med., uputio je Zupan Andelko Striak.

- Zahvaljujem svima koji su svojim znanjem, trudom i entuzijazmom doprinijeli realizaciji
ove javnozdravstvene akcije, jedinstvene po tome Sto smo objedinili Dan crvenih haljina i
Dan mimoza. Manifestacija je posebna i po zajedniStvu. Ovdje se vidi koliko znaci i to se
sve mozZe kada se ljudi okupe oko zajednickog cilja, bas kao $to je i u borbi s boleS¢u
vazno imati podrsku. Uz lije€nike, medicinske sestre i tehniCare, neizostavna podrska
oboljelima su ¢lanovi njihove obitelji i prijatelji. Njihova uloga je posebno vazna i u
poticanju najblizih da vode brigu o svojem zdravlju te se odazovu na preventivne preglede
koji su vazni u sprijeCavanju najtezih posljedica bolesti. Varazdinska Zupanija i nadalje ¢e
podupirati ovakve javnozdravstvene akcije koje promicu zdravlje, prevenciju i brigu za

kvalitetu zZivota nasSih gradana — rekao je Zupan StriCak.



Uz predsjednika Zupanijske skupstine Varazdinske Zupanije Krunoslava Lukaciéa,
manifestaciji su prisustvovali saborski zastupnik i nacelnik Opcine Gornji Kneginec Goran
Kaniski, zastupnica u Europskom parlamentu Sun€ana Glavak, ravnateljica Uprave za
zdravstvenu zastitu Ministarstva zdravstva lvana Portolan Paji¢, dr. med., ravnateljica
Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu prim. mr. Maja Grba-Bujevi¢, Zupan Opc¢ine Ormoz
Danijel Vrbnjak, ravnatelj Opcée bolnice Varazdin i nacelnik Op¢ine Bednja dr. sc. Damir
Poljak, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo Varazdinske Zupanije i naCelnik Opcine Sveti
llija Marin Bosilj, gradonacelnica Grada Varazdinske Toplice Dragica Ratkovic,
gradonacelnik Grada Lepoglave Zeljko Sostari¢, nagelnik Opéine Ljubeséica Nenad
Horvatié, nagelnik Opéine Petrijanec Zeljko Posavec i predstavnici drugih opéina i
gradova, zupanijski vijecnici, nacelnik PU varazdinske Predrag Bencic, Zupanijski

procelnik Miroslav Hudek, ravnatelji zupanijskih zdravstvenih, obrazovnih i drugih

ustanova te brojni drugi uzvanici.
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