Dan narcisa: Predsjednica Savjeta za zdravlje Varazdinske zupanije S.

Kidemet Piskac¢ istaknula vaznost preventivnih pregleda
22.3.2025.
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Vec tradicionalno u organizaciji Mammae klub Varazdin - Udruge Zena oboljelih na dojku,
a u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Varazdinske Zupanije na Franjevackom trgu u
Varazdinu odrzala se po 26. puta akcija Dan narcisa, akcija kojom se podizZe svijest u
borbi protiv raka dojke, a podrSku akciji dali su predsjednica Savjeta za zdravlje
Varazdinske Zupanije doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet Piskac, gradonacelnik grada
Varazdina dr.sc. Neven Bosilj, saborski zastupnik i zamjenik gradonacelnika Miroslav
Markovi¢, ravnatelj Opce bolnice Varazdin doc.dr.sc. Damir Poljak, predsjednik Gradskog
vije¢a Grada Varazdina Lovro Lukavecki, proCelnica Odjela za sestrinstvo Sveucilista
Sjever izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg te mnogobrojni gradani kao i studenti Odjela za

sestrinstvo Sveucilista Sjever.

Predsjednica Udruge Mame klub Varazdin Slava Borko je istaknula kako ve¢ 26. godinu

udruga provodi akciju Dana narcisa nhamijenjen Zenama oboljelim od raka dojke.



- Udruga je prepoznatljiva medu nasim sugradanima po nasem preventivhom programu
buduci da smo Clanica Europa Donne koalicije zemalja za borbu protiv smrtnosti od raka
dojke. | ove godine smo organizirali akciju koju je podrzao veliki broj nasih sugradana, ali i
osoba iz javnog Zivota. Clanice nase udruge putem ovakvih akcija educiraju ljude te
ukazuju na vaznost preventivnih pregleda. Stoga upucujemo apel Zenama izmedu 49 i 70
godine zivota da se odazovu na Nacionalni program Ministarstva zdravstva na
mamografski pregled. Nema nikakvih izgovora da se ne ode na pregled. Nakon dobivanja
termina, ode se na pregled koji moze u konacnici nekome spasiti Zivot. — rekla je Borko
zahvalivsi se pritom Varazdinskoj Zupaniji, Gradu Varazdinu te mnogim udrugama na

pomodi i podrsci koju pruzaju Clanicama udruge.

Predsjednica Savjeta za zdravlje Varazdinske Zupanije doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet
Piskac, koja je podrzala akciju u ime Varazdinske Zzupanije i Zupana Andelka Stricaka

pohvalila je odrzavanje ove akcije naglasivsi pritom vaznost preventivnih pregleda.

- Savjet za zdravlje Varazdinske Zupanije tokom godine organizira veliki broj ovakvih
javnozdravstvenih akcija kako bismo potaknuli naSe sugradane da se odazovu na
preventivne preglede i da vode brigu o svome zdravlju. Danasnja akcija je izuzetno vazna
zbog toga jer nas upozorava na karcinom dojke koji je jedan od naj¢es¢ih karcinoma kod
Zena. Ovom prilikom se moram zahvaliti Udruzi Zzena oboljelih na dojku jer se zaista trude
svojim akcijama i radom ukazati na vaznost pregleda i vaznosti brige o svom zdravlju. Kao
i kod drugih malignih bolesti, tako je i karcinom dojke izlje€iv ukoliko se otkrije u ranoj fazi.
Tu Cinjenicu stalno treba naglasavati. Od ponedjeljka, 24. ozujka kreée deveti ciklus
pozivanja na preventivne programe, tako da ¢e Zene u rasponu od 49 do 70 godina, a
raspon godina se prosirio, na kuénu adresu dobiti poziv da se odazovu na mamografski
pregled. Ukoliko se na tim mamografskim pregledima otkrije bilo Sto sumnjivo, slijedi
daljnja ultrazvu€na obrada, odnosno obrada magnetnom rezonancom i pacijenti se
upucuju na tim za maligne bolesti koji odlu€uje o najboljoj metodi lijeCenja. JoS jednom
naglaSavam vaznost odazivanja pozivu na preventivni pregled- zakljucila je Kidemet

Piskac.

Gradonacelnik Grada Varazdina dr.sc. Neven Bosilj takoder je pohvalio ovakve akcije te je
pozvao zene da se odazovu na preventivne preglede naglasivsi kako upravo ti pregledi

nekome mogu spasiti i Zivot.



Inace, u 2022. godini, prema posljednjim objavljenim i integriranim podacima Registra za
rak HZJZ-a , 3122 novooboljele osobe u RH, od ¢ega 3088 zena , i 34 muskaraca dok je
umrlo 717 osoba od ¢ega 707 zena i 10 muSkaraca. U Varazdinskoj zupaniji je
novooboljelo 114 Zena od raka dojke, prema stopi incidencije od 154 Zene na 100.000
stanovnika i niti jedan muskarac. Iste godine u Varazdinskoj Zupaniji je umrlo 26 Zena, a
2023. godine 29 zena. Mortalitet od ovog raka u RH je u padu, a stopa obolijevanja u
porastu. Dojka je, najCeSce sijelo raka u Zena , a od malignoma opcenito obolijevaju —
Zene po stopi od 499 na 100.000 stanovnika , a muskarci po stopi od 714 na 100.000

stanovnika.

Svaka 4. Zena koja oboli od raka, oboljet ¢e od raka dojke.
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