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U Ravnateljstvu Opće bolnice Varaždin održana je redovita  sjednica Savjeta za 

zdravlje Varaždinske županije. 

 

Savjet za zdravlje konstituirao se krajem studenoga, a uz predsjednicu Savjeta, 

doc.prim.dr.sc. Spomenku Kiđemet-Piskač, i njezinu zamjenicu dr. Katicu Ćusek 

Adamić u Savjetu sudjeluju istaknuti članovi iz područja zdravstva: doc.dr.sc. Jurica 

Veronek, dr. Vesna Šimegi Đekić, dr. Ivana Risek, dr. Ivana Cujzek , dr. Sandra 

Radiković, dr. Tomislav Benjak, izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg, dipl.ing. Marin Bosilj 

i Mirjana Kučina, prvostupnica radne terapije. 

 

Sjednici koja je održana u Ravnateljstvu, uz članove Savjeta za zdravlje, 

prisustvovali su i župan Varaždinske županije Anđelko Stričak, pročelnica Upravnog 

odjela za zdravstvo, socijalnu skrb, civilno društvo i hrvatske branitelje Ljubica Božić, 



ravnatelj Opće bolnice Varaždin doc.dr.sc. Damir Poljak, glavna sestra Željka Grđan, 

dr. Daria Vuger Kovačić, prof. Mirjana Grabar Kruljac i mag. pharm. Dina Šincek. 

 

Članovi Savjeta su donijeli nacrt Plana promicanja zdravlja, prevencije te ranog 

otkrivanja bolesti Varaždinske županije za razdoblje 2026. – 2028. 

 

- Zahvaljujući trudu i angažmanu svih članova Savjeta kao i gostiju na održanoj 

sjednici Savjeta, definirano je niz javnozdravstvenih akcija kojima će se promicati i 

unaprijediti zdravlje žitelja Varaždinske županije s ciljem povećanja očekivanog 

trajanja života i smanjena smrtnosti, osiguravanje najviše moguće razine fizičkog i 

psihičkog zdravlja i funkcionalne sposobnosti. Jer upravo je primarna prevencija 

usmjerena na očuvanje zdravlja i sprječavanje bolesti prije nego što se pojavi. 

Prevencija je proces, a ne projekt i zato je potrebna stalna edukacija stanovništva. 

Javnozdravstvene akcije koje će se provoditi bit će usmjerena na kardiovaskularne 

bolesti, zaštitu mentalnog zdravlja mladih i djece, rano otkrivanje malignih bolesti, 

prevenciju debljine i šećerne bolesti, planiranje dugotrajne skrbi i razvoj palijativne 

skrbi te brojne druge aktivnosti. 

 

Stoga najavljujemo i prvu veliku javnozdravstvenu akciju: Dan crvenih haljina i Dan 

mimoza koja će se održati 30. siječnja 2026. i na koju su pozvani svi žitelji naše 

Županije, uz poseban poziv svim ženama. Javnost će biti pravovremeno 

obaviještena o mjestu i točnom vremenu održavanja- rekla je doc.prim.dr.sc. 

Spomenka Kiđemet Piskač, predsjednica Savjeta. 

 

U sklopu sjednice, članovi Savjeta su zajedno s ravnateljem i županom obišli 

prostore Centralnog operacijskog bloka te bolničku ljekarnu Opće bolnice Varaždin, 

gdje su u tijeku dva značajna projekta – parenteralna priprema lijekova i uvođenje 

jedinične terapije. Tijekom obilaska predstavljeni su dosadašnji rezultati i planirani 

koraci u provedbi ovih projekata, koji imaju za cilj povećati sigurnost pacijenata, 

unaprijediti kvalitetu zdravstvene skrbi te optimizirati procese u bolničkom sustavu. 

Poseban naglasak stavljen je na važnost suvremene tehnologije i standardiziranih 

postupaka u pripremi lijekova, čime se dodatno smanjuje mogućnost pogrešaka i 

podiže razina učinkovitosti zdravstvenih usluga. 

 



Kako je istaknuo ravnatelj Opće bolnice Varaždin doc.dr.sc. Damir Poljak, Centralni 

operacijski blok Opće bolnice Varaždin predstavlja najveću investiciju u zdravstvu na 

području Varaždinske županije, sufinanciranu bespovratnim sredstvima iz 

Nacionalnog plana oporavka i otpornosti (NPOO), s ukupnom vrijednošću projekta 

od oko 45 milijuna eura, od čega se najveći dio financira sredstvima EU fondova. 

 

Nova zgrada centralnog operacijskog bloka prostire se na gotovo 12 000 m² bruto 

površine i sastoji se od podruma, prizemlja i četiri etaže, a povezana je toplim 

hodnicima s ostalim dijelovima bolnice. U sklopu objekta bit će smješteno osam 

modernih operacijskih sala, Jedinica intenzivnog liječenja, središnja sterilizacija, 

radiologija, medicinsko-biokemijski laboratorij, odjel transfuzijske medicine te drugi 

prateći sadržaji. Također je planiran heliodrom na krovu zgrade, čime će se 

poboljšati pristup hitnim slučajevima i ubrzati transport pacijenata. 

 

Izgradnja i opremanje Centralnog operacijskog bloka trebaju biti dovršeni prema 

planiranim rokovima do početka 2026. godine, čime će bolnica dobiti suvremene i 

funkcionalno povezane prostore koji značajno podižu standard pružene zdravstvene 

skrbi za pacijente sjeverne Hrvatske. 

















  

 

 


