Predstavljena knjiga ,,Obitelj u palijativnoj skrbi“ Marijane Neuberg i

Natase Dumbovié¢
4.9.2025.

U svec€anoj dvorani dvorca Opeka u Opcini Vinica predstavljena je prva knjiga u Hrvatskoj
koja govori o obiteljima €iji su ¢lanovi na kraju svog Zivotnog puta postali dijelom sustava

palijativne skrbi.

Knjigom ,,Obitelj u palijativnoj skrbi“ autorice, NataSa Dumbovi¢, koordinatorica za
palijativnu skrb pri Domu zdravlja Varazdinske zupanije i izv. prof. dr. sc. Marijana
Neuberg, proc€elnica Odjela za sestrinstvo Sveucilista Sjever Zeljele su pribliziti palijativhu

skrb oCima pacijenata i njihovi obitelji.

- Knjiga se bavi gubicima, boleS¢u i smrcu, ali ujedno slavi Zivot i svjedo€i o tome kako
ljudi mogu biti povezani na divne nacine. Ona nudi odgovore i profesionalcima na pitanja
koja se Cesto ne usuduju postaviti, pruza smjernice u razgovorima kada nismo sigurni je li
bolje Sutjeti ili govoriti, te razjasnjava dinamiku obiteljskih odnosa i procesa zalovanja -
istaknula je u svom govoru proc¢elnica Neuberg i dodala kako je ona osobno najviSe o

Zivotu i vrijednosti zivota naucila od osoba na kraju njihovog zivota.



Suautorica Natasa Dumbovi¢ naglasila je vaznost stru¢ne podrske u palijativnoj skrbi, ali i

senzibilizacije Sire javnosti za ovu temu.

- Nakon 15 godina rada u palijativnoj skrbi sigurna sam da je buduénost u o€uvanju
obitelji, njezinih struktura i vrijednosti. Obitelj je temelj svakoga €ovjeka, od rodenja do
smrti, i zato moramo pruziti najbolju mogucu podrsku svojim voljenima — osobito na kraju

Zivota - istaknula je Dumbovic.

Pozdravljajuci okupljene, rektor Sveucilista Sjever prof. dr. sc. Marin Milkovic Cestitao je
autoricama na ovom vrijednom izdanju te se osvrnuo na uspjesan rad jednog od prvih
odjela Sveucilista, u kojem su se Skolovale brojne generacije i ostvarena kvalitetna

suradnja sa zdravstvenim ustanovama i udrugama diljem Hrvatske.

- Nas Odjel za sestrinstvo u 15 godina djelovanja pokrenuo je brojne inicijative u koje su
uklju€eni stotine studenata, ali i dao znac¢ajan doprinos obrazovanju pripadnika Zurnih
sluzbi. Upravo iz tog odjela potekla je i nova inicijativa vezana uz palijativhu skrb te

strategiju na razini cijele drzave - naglasio je rektor Milkovic.

Zupan Varazdinske Zupanije Andelko Stri¢ak podsijetio je kako je Varazdinska Zupanija
poznata kao predvodnik u razvoju palijativne skrbi iz koje je krenula inicijativa za
obiljezavanje Nacionalnog dana palijativne skrbi, koja je imala prvi mobilni palijativni skrb i

danas u Opc¢oj bolnici Varazdin ima najveci broj kreveta za palijativne pacijente u zemlji.

- Palijativna skrb nije samo medicinska usluga — ona je izraz poStovanja i dostojanstva
prema svakom Covjeku, bez obzira na fazu Zivota. Nas cilj je jasan: da bolnica u Novom
Marofu postane nacionalni referentni centar. Knjiga autorica NataSe Dumbovic i izv. prof.
dr. sc. Marijane Neuberg donosi iskustva stru¢njaka i obitelji koje su prosle kroz najteze
trenutke. Ona je podsjetnik da palijativhu skrb gradimo zajedno — sustavno, humano i s

empatijom — porucio je zupan Stricak.

Autoricama je na knjizi Cestitala i prim. doc. dr. sc. Marija Buba$, drzavna tajnica u

Ministarstvu zdravstva.



- Palijativna skrb vazan je segment cjelokupnog zdravstvenog sustava, a ova knjiga
dragocjena je pomo¢ ne samo zdravstvenim djelatnicima, vec¢ i clanovima obitelji teSko
bolesnih pacijenata. Ona donosi teorijska znanja utemeljena na znanstvenoj literaturi, ali i
posebnu vrijednost izjava obitelji i pacijenata, kako bi Citatelju priblizila njihov pogled na

bolest, skrb i palijativu uopce - istaknula je Bubas.

O knjizi su govorile i recenzentice prof. dr. sc. Danica Zeleznik, dekanica Fakulteta za
zdravstvene i socijalne vede u Slovenj Gradecu, te doc. dr. sc. Ivona Ljevak sa Sveucilista

u Mostaru.

- Integracija strucnjaka i usmjeravanje palijativhe skrbi na svim razinama iznimno su vazni
u razvoju sustava palijativne skrbi. Ova knjiga popunjava znacajan nedostatak literature

upravo na tom podrugju, $to joj daje posebnu vrijednost - istaknula je prof. dr. sc. Zeleznik.

Doc. dr. sc. Ljevak naglasila je kako su autorice uspjele prikazati funkcioniranje obitelji u
Zivotima terminalnih bolesnika, vaznost komunikacije i emocija, ali i ulogu zajednice, zbog

¢ega ¢e knjiga imati veliku ulogu u edukaciji budu¢ih medicinskih djelatnika.

O iskustvu svoje obitelji, €iji je €lan punih osam godina boravio u bolnici u Novom Marofu,

govorila je Tamara Hajduk Milak.

- U tim su se godinama ispreplitale emocije — od boli, tuge, umora i slabosti do njeznosti i
zahvalnosti. Danas, kada se osvrnem na to iskustvo, mogu biti samo beskrajno zahvalna
na dane koje je moja obitelj provela s nasim teSko oboljelim ocem u njegovim najtezim
trenucima. Cast mi je $to sam imala priliku dati doprinos ovoj knjizi, ne samo kroz nase
obiteljsko iskustvo, vec i ilustracijom naslovnice u kojoj sam nastojala povezati sve te
emocije i simboli¢no prikazati ljude koji zajedno tvore mozaik palijativne skrbi - istaknula je
Hajduk Milak.

U prigodnom programu predstavljanja ovog vrijednog izdanja nastupili su nastavnici
Odsjeka za glazbu i medije mezzosopranistica izv. mr. art. Sofija Cingula i doc. mr. art

Ivan Batos, te mlada sopranistica Lucija Spevec.
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