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U svečanoj dvorani dvorca Opeka u Općini Vinica predstavljena je prva knjiga u Hrvatskoj 

koja govori o obiteljima čiji su članovi na kraju svog životnog puta postali dijelom sustava 

palijativne skrbi.

Knjigom „Obitelj u palijativnoj skrbi“ autorice, Nataša Dumbović, koordinatorica za 

palijativnu skrb pri Domu zdravlja Varaždinske županije i izv. prof. dr. sc. Marijana 

Neuberg, pročelnica Odjela za sestrinstvo Sveučilišta Sjever željele su približiti palijativnu 

skrb očima pacijenata i njihovi obitelji.

- Knjiga se bavi gubicima, bolešću i smrću, ali ujedno slavi život i svjedoči o tome kako 

ljudi mogu biti povezani na divne načine. Ona nudi odgovore i profesionalcima na pitanja 

koja se često ne usuđuju postaviti, pruža smjernice u razgovorima kada nismo sigurni je li 

bolje šutjeti ili govoriti, te razjašnjava dinamiku obiteljskih odnosa i procesa žalovanja - 

istaknula je u svom govoru pročelnica Neuberg i dodala kako je ona osobno najviše o 

životu i vrijednosti života naučila od osoba na kraju njihovog života.



Suautorica Nataša Dumbović naglasila je važnost stručne podrške u palijativnoj skrbi, ali i 

senzibilizacije šire javnosti za ovu temu.

- Nakon 15 godina rada u palijativnoj skrbi sigurna sam da je budućnost u očuvanju 

obitelji, njezinih struktura i vrijednosti. Obitelj je temelj svakoga čovjeka, od rođenja do 

smrti, i zato moramo pružiti najbolju moguću podršku svojim voljenima – osobito na kraju 

života - istaknula je Dumbović. 

Pozdravljajući okupljene, rektor Sveučilišta Sjever prof. dr. sc. Marin Milković čestitao je 

autoricama na ovom vrijednom izdanju te se osvrnuo na uspješan rad jednog od prvih 

odjela Sveučilišta, u kojem su se školovale brojne generacije i ostvarena kvalitetna 

suradnja sa zdravstvenim ustanovama i udrugama diljem Hrvatske.

- Naš Odjel za sestrinstvo u 15 godina djelovanja pokrenuo je brojne inicijative u koje su 

uključeni stotine studenata, ali i dao značajan doprinos obrazovanju pripadnika žurnih 

službi. Upravo iz tog odjela potekla je i nova inicijativa vezana uz palijativnu skrb te 

strategiju na razini cijele države - naglasio je rektor Milković.

Župan Varaždinske županije Anđelko Stričak podsjetio je kako je Varaždinska županija 

poznata kao predvodnik u razvoju palijativne skrbi iz koje je krenula inicijativa za 

obilježavanje Nacionalnog dana palijativne skrbi, koja je imala prvi mobilni palijativni skrb i 

danas u Općoj bolnici Varaždin ima najveći broj kreveta za palijativne pacijente u zemlji.

- Palijativna skrb nije samo medicinska usluga – ona je izraz poštovanja i dostojanstva 

prema svakom čovjeku, bez obzira na fazu života. Naš cilj je jasan: da bolnica u Novom 

Marofu postane nacionalni referentni centar. Knjiga autorica Nataše Dumbović i izv. prof. 

dr. sc. Marijane Neuberg donosi iskustva stručnjaka i obitelji koje su prošle kroz najteže 

trenutke. Ona je podsjetnik da palijativnu skrb gradimo zajedno – sustavno, humano i s 

empatijom – poručio je župan Stričak.

Autoricama je na knjizi čestitala i prim. doc. dr. sc. Marija Bubaš, državna tajnica u 

Ministarstvu zdravstva.



- Palijativna skrb važan je segment cjelokupnog zdravstvenog sustava, a ova knjiga 

dragocjena je pomoć ne samo zdravstvenim djelatnicima, već i članovima obitelji teško 

bolesnih pacijenata. Ona donosi teorijska znanja utemeljena na znanstvenoj literaturi, ali i 

posebnu vrijednost izjava obitelji i pacijenata, kako bi čitatelju približila njihov pogled na 

bolest, skrb i palijativu uopće - istaknula je Bubaš.

O knjizi su govorile i recenzentice prof. dr. sc. Danica Železnik, dekanica Fakulteta za 

zdravstvene i socijalne vede u Slovenj Gradecu, te doc. dr. sc. Ivona Ljevak sa Sveučilišta 

u Mostaru.

- Integracija stručnjaka i usmjeravanje palijativne skrbi na svim razinama iznimno su važni 

u razvoju sustava palijativne skrbi. Ova knjiga popunjava značajan nedostatak literature 

upravo na tom području, što joj daje posebnu vrijednost - istaknula je prof. dr. sc. Železnik.

Doc. dr. sc. Ljevak naglasila je kako su autorice uspjele prikazati funkcioniranje obitelji u 

životima terminalnih bolesnika, važnost komunikacije i emocija, ali i ulogu zajednice, zbog 

čega će knjiga imati veliku ulogu u edukaciji budućih medicinskih djelatnika.

O iskustvu svoje obitelji, čiji je član punih osam godina boravio u bolnici u Novom Marofu, 

govorila je Tamara Hajduk Milak.

- U tim su se godinama ispreplitale emocije – od boli, tuge, umora i slabosti do nježnosti i 

zahvalnosti. Danas, kada se osvrnem na to iskustvo, mogu biti samo beskrajno zahvalna 

na dane koje je moja obitelj provela s našim teško oboljelim ocem u njegovim najtežim 

trenucima. Čast mi je što sam imala priliku dati doprinos ovoj knjizi, ne samo kroz naše 

obiteljsko iskustvo, već i ilustracijom naslovnice u kojoj sam nastojala povezati sve te 

emocije i simbolično prikazati ljude koji zajedno tvore mozaik palijativne skrbi - istaknula je 

Hajduk Milak.

U prigodnom programu predstavljanja ovog vrijednog izdanja nastupili su nastavnici 

Odsjeka za glazbu i medije mezzosopranistica izv. mr. art.  Sofija Cingula i doc. mr. art 

Ivan Batoš, te mlada sopranistica Lucija Spevec. 












