Aktivno starenje: 500-tinjak umirovljenika i starijih osoba na ,Pikniku u

TrakosSéanu“
6.10.2024.

Cak 500-tinjak umirovljenika i starijih osoba, &lanova umirovljeni¢kih udruga iz svih

dijelova Varazdinske Zupanije, sudjelovalo je danas na ,Pikniku u TrakoS¢anu®.

Savez udruga umirovljenika i starijih osoba Varazdinske Zupanije je uz potporu
Zupanije i Opéine Bednja dogadanje organizirao povodom Medunarodnog dana

starijih osoba, a s ciljem promocije aktivhog starenja.

Brojni sudionici uzivali su u Setnji oko TrakoS¢anskog jezera, a potom i u druzenju

organiziranom podno dvorca.

Predsjednica Saveza udruga umirovljenika i starijih osoba Jadranka Bahlen svima je
pozeljela dobrodoslicu, a pozdrave je uputila i zupanu Andelku Stri¢aku, nacelniku
Op¢ine Bednja Damiru Poljaku i ravnatelju Doma za starije i nemocne osobe

Varazdin Alenu Runcu, te im zahvalila na podrsci.



Zupan Andelko Stri¢ak je podsjetio da je rije¢ o drugom ovakvom dogadaniju, a

prvom u Trakos$éanu.

- Doista veliki odaziv pokazuje koliko nasim umirovljenicima i osobama starije
Zivotne dobi znaci ovakvo dogadanje. Njihovo uklju€ivanje u drustvene, kulturne,
sportske, rekreativne i druge aktivnosti su nam prioritet. PotiCemo i financijski
pratimo aktivnosti umirovljenika, odnosno Saveza njihovih udruga, a narocito ovakva
dogadanja kojima je cilj potaknuti aktivno starenje. Danasnja Setnja oko
TrakoS¢anskog jezera prvi je organizirani dogadaj nakon vadenja sedimenta i
punjenja jezera vodom. Cijeli kompleks, dvorac, park Suma i jezero, daju posebnu

liepotu ovom kraju i vijerujem da su svi uzivali — rekao je Zupan Striak.
Sudionike je pozdravio i nacelnik Opc¢ine Bednja Damir Poljak.

- U mirovini, iako se mozda oprastate od posla, ne oprastate se od svoje vaznosti.
Upravo suprotno, sada imate priliku prenijeti svoje bogato iskustvo na mlade
generacije, poducavati ih i savjetovati. Ovo razdoblje vaseg Zivota moze biti
ispunjeno zasluzenim odmorom, ali je i prilika za nove poCetke. Sada je vrijeme da
uzivate u plodovima svoga rada, da njegujete svoje interese, hobije i strasti, da se

okruzite voljenima i nastavite uzZivati u Zivotu — istaknuo je nacelnik Poljak.
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