Aktivno starenje na djelu: 500-tinjak umirovljenika na pikniku u “Dolini

vitezova”

27.4.2025.
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U organizaciji Saveza udruga umirovljenika i starijih osoba Varazdinske Zupanije, a
uz podrSku Varazdinske zupanije danas je u MargeCanu odrzan 3. Piknik za

umirovljenike i starije osobe.

Sudionici su se zaputili na Setnju Dolinom vitezova Ivanovaca dugu oko 4,5

kilometra, a potom uzivali u okrepi i druzenju.

Dogadanje, kojem se odazvalo 500-tinjak sudionika, ¢lanova udruga umirovljenika s
podrucja cijele Zupanije, organizirano je s ciliem promocije aktivnog starenja i

zdravog Zzivota.

- Ponosni smo $to i ove godine, trecu godinu zaredom okupljamo nase ¢lanove iz

cijele Zupanije kako bismo zajedno promovirali vaznost aktivnog starenja.



Zahvaljujem Varazdinskoj zupaniji na podrsci i zajednickoj brizi za kvalitetniji i sretniji

Zivot starijih osoba — rekla je predsjednica Saveza Jadranka Bahlen.

- Ovom manifestacijom, koja polako prerasta u tradicionalnu, promoviramo aktivno
starenje, ali i ljepote Varazdinske zupanije. Nakon prvog piknika i Setnje od utvrde
Paka do utvrde Canjevo, uslijedila je $etnja oko Trako$¢anskog jezera, a sada
krecemo Dolinom vitezova Ivanovaca, od Margec¢ana do dvorca Bela i natrag. Lijepo
je vidjeti ovako veliki broj umirovljenika, Sto najbolje govori da vam je ova
manifestacija interesantna. Uzivajte u danasnjem danu, Setnji i druzenju! — porucio je

Zupan Stricak.

Varazdinska Zupanija je prva u Hrvatskoj usvojila Strategiju "Varazdinska Zupanija —
prijatelj zlatne dobi", kojom su zacrtane konkretne mjere za poboljSanje Zivota starijih
osoba — od jaanja zdravstvene i socijalne skrbi, preko poticanja dostupnosti javnog

prijevoza, do izgradnje novih domova umirovljenika i dnevnih centara.
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