Clanice Zajednice Zena ,Katarina Zrinski” na tribini u Gornjem Knegincu

otvorile vaznu temu mentalnog zdravlja zena
15.05.2026.

U organizaciji Zajednice Zena ,Katarina Zrinski” Op¢ine Gornji Kneginec odrZana je
javna tribina posvec¢ena mentalnom zdravlju Zena i vaznosti brige o sebi. Predavanje
je odrzala Mirta Jurci¢, mag. psych., koja je okupljenim zenama govorila 0 mentalnoj

higijeni, upravljanju stresom i vaznosti razvoja emocionalne otpornosti.

Tijekom predavanja naglaseno je kako briga o sebi nije luksuz, ve¢ stvarna potreba
svake Zene, a sudionice su imale priliku dobiti praktiCne savjete i alate za oCuvanje

unutarnjeg mira i kvalitetnije suoCavanje sa svakodnevnim izazovima.

Okupljene su na pocetku pozdravili predsjednica Opéinske organizacije Zajednice
Zena Kristina Spicer, potpredsjednica Zupanijske organizacije Zajednice Zzena
Martina Roginek, ¢lanica Nacionalnog odbora Zajednice zena Renata FlajSman te

saborski zastupnik i opéinski nacelnik Goran Kaniski.



Clanica Nacionalnog odbora Zajednice Zena Renata Flajsman istaknula je kako
Zajednica zena kontinuirano okuplja Zene koje zele aktivno doprinositi drustvu i
otvarati vazne teme, medu kojima mentalno zdravlje zauzima sve znacajnije mjesto.
Pohvalila je €lanice iz Gornjeg Kneginca sto su medu prvima pokrenule upravo

ovakvu tribinu.

— Nadam da ce i ostale sredine pratiti vas primjer, a vi da éete im biti na pomoci s
obzirom na to da dolazite iz sredine koja je za primjer ne samo zupaniji, vec i cijeloj
Hrvatskoj, zahvaljuju¢i vaSem nacelniku Goranu Kaniskom — porucila je FlajSman,

zahvalivsi ¢lanicama na trudu i doprinosu.

Potpredsjednica Zupanijske organizacije Zajednice Zena Martina Roginek naglasila
je kako je rije€ o prvoj tribini ovakve vrste te izrazila uvjerenje da ¢e ona biti potica;j i

drugim sredinama za organizaciju sli¢nih dogadanja i susreta.

—Vazno je stvarati prostor u kojem se Zene mogu povezivati, razmjenjivati iskustva i
medusobno podrzavati. Upravo zato posebno nas veseli Sto se radu Zajednice

pridruzuje sve viSe Zena — rekla je Roginek.

Istaknula je i kako Zupanijska organizacija danas broji vi$e stotina ¢lanica, $to

pokazuje da postoji stvarna potreba i interes za ovakvim oblikom djelovanja.

— S velikim ponosom mogu istaknuti da imamo po prvi puta osnovano svih 28
organizacija Zajednice Zena - 6 gradskih i 22 opc¢inske organizacije — dodala je
Roginek i pritom naglasila kako €lanice Zajednice Zena mogu biti i Zene koje nisu

Clanice HDZ-a te je pozvala sve zainteresirane da se ukljuCe u rad Zajednice.
Tribina je protekla u ugodnoj i otvorenoj atmosferi, uz velik interes sudionica koje su
aktivno sudjelovale u razgovoru o vaznosti oCuvanja mentalnog zdravlja i pronalaska

vremena za vlastite potrebe u svakodnevnom zivotu.

Op¢inska organizacija zajednice zena ,Katarina Zrinski” Opcine Gornji Kneginec
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