Javnozdravstvenom akcijom obiljezen Mjesec svjesnosti o raku debelog
crijeva
21.3.2025.

Rak debelog crijeva predstavlja ozbiljan javnozdravstveni problem i jedan je od

vodecih uzroka smrtnosti u Hrvatskoj. Naime, Hrvatska se nalazi na Cetvrtom mjestu
u Europskoj uniji po broju novooboljelih, no zabrinjavajucéa je Cinjenica da je na
drugom mjestu po smrtnosti. — moglo se Cuti na javnozdravstvenoj akciji kojom je

obiljezen Mjesec svjesnosti o raku debelog crijeva.

- U Varazdinskoj Zupaniji ovaj oblik raka drugi je naj¢es¢i tumor kod muskaraca,
odmah iza raka prostate, dok je kod zena na drugom mjestu iza raka dojke.
Statisticki podaci za Varazdinsku Zupaniju pokazuju da incidencija raste, pri Cemu se
biljezi 100 novootkrivenih slu¢ajeva na 100.000 stanovnika - istaknula je Zupanijska
koordinatorica na Nacionalni preventivni program raka debelog crijeva Katica Cusek
Adami¢, dr. med., spec. epidemiologije iz Zavoda za javno zdravstvo Varazdinske
Zupanije ponovno naglasavajuci vaznost preventivnih pregleda kako bi se

mortalitetna statistika umanijila.



Nacionalni program za rano otkrivanje raka debelog crijeva provodi se od 2007.

godine, a svake dvije do tri godine aktivira se novi ciklus pozivanja.

- Trenutno se nalazimo u Sestom ciklusu pozivanja na testiranje za rano otkrivanje
raka debelog crijeva. Odaziv nam je sada 43 posto $to je znatno viSe nego je to bilo
prethodnih godina i u ranijim ciklusima kada nam je odaziv bio oko 25 posto. Izdigli
smo se iznad republiC¢kog prosjeka odaziva koji je oko 37% Sto nam daje poticaj i

snagu za daljnje djelovanje — rekla je Cusek.

Organizatori akcije i ove godine su bili Zavod za javno zdravstvo Varazdinske
Zupanije, ILCO drustvo Varazdin i Savjet za zdravlje Varazdinske Zupanije, uz
sudjelovanje Medicinske Skole Varazdin, Hrvatskog gastroenteroloskog drustva i

patronazne sluzbe Doma zdravlja Varazdinske zupanije.

| predsjednica Savjeta za zdravlje Varazdinske Zupanije doc. prim. dr. sc. Spomenka

Kidemet-Piskac, dr. med. spec. neurolog naznacila je vaznost preventivnih pregleda.

- Karcinom debelog crijeva ozbiljan je javnozdravstveni problem, ne samo po stopi
obolijevanja, vec i po smrtnosti. lako veseli €injenica da imamo pozitivnhe pomake
vezano uz odaziv gradana na preventivne preglede, moja zelja je da budemo u
rangu europskih zemalja gdje je odaziv iznad 50%. Jer, ukoliko se karcinom debelog
crijeva otkrije na vrijeme, on se moze lijeciti i izlijecCiti. Stoga, nase gradane jo$
jedanput pozivam da se odazovi na preventivni program ranog otkrivanja raka
debelog crijeva, gdje jednostavhom metodom, karticnim testom na okultno krvarenje

u stolici mogu sebi spasiti Zivot — porucila je Kidemet-Piskac.

Gradonacelnik Grada Varazdina dr. sc. Neven Bosilj naglasio je kako Grad Varazdin

podrzava ovakve javnozdravstvene akcije i shvaca njihovu vaznost.

- Zelimo i educirati nage sugradane i veé od najranije dobi podiéi svijest o vaznosti
prehrane koja je jedan od glavnih okida¢a ove bolesti. Grad Varazdin je u vrtice uveo
Healthy Meal Standard, u Skole Carobnu osmicu, $to znadi da djeca jedu voce,

povrce i cjelovite Zitarice, vlakna, hranu kakva bi se trebala konzumirati i u odrasloj



dobi i ve¢ time smanjujemo incidenciju raka debelog crijeva. Uvijek cemo podrzati
svaki oblik preventive. Pozivam sve nae sugradane da se odazovu na pozive za
preventivnim pregledima. Ugledajmo se na nase susjede, jer samo 20 kilometara
sjevernije, u Ormozu, na preglede se odaziva dvije tre¢ine gradana, a kod nas u
Varazdinu tek nesto viSe od 40 posto. Bolji smo od hrvatskog prosjeka, ali joS uvijek

je to premalo — rekao je gradonacelnik Bosilj.

Voditelj Odjela za gastroenterologiju OB Varazdin Bojan Mariani, dr. med. spec.
internist-gastroenterolog naglasio je kako na odjel dolaze pacijenti kojima u ranoj fazi
otkriju tumor, ali i oni kojima se tumor otkrije u uznapredovaloj fazi kada je postotak
izlje€enja puno maniji. Za kolonoskopiju istiCe da je zlatni standard u postavljanju

dijagnoze karcinoma debelog crijeva.

- Ta pretraga je neugodna, no nije nesto Sto vecina nase populacije ne bi mogla
podnijeti. Vrlo je korisna i najvaznija pretraga za dijagnosticiranje polipa i raka
debelog crijeva. Njome se mogu uzeti i uzorci tkiva ili se mogu odmah ukloniti
odredene promjene. Uredenjem nasSeg endoskopskog prostora, sukladno
smjernicama, tu pretragu sada mozemo obavljati i u anesteziji, a daljnjom obnovom
prostora jaCat cemo taj program. U fokusu rada nas gastroenterologa na odjelu je
obavljanje polipektomija, odnosno zZelimo ove godine odstraniti $to viSe polipa kako

bi na taj nacin prevenirali razvoj karcinoma debelog crijeva — rekao je Mariani.

Predsjednik ILCO drustva Varazdin Milorad Vasili¢ takoder je pozvao sve gradane da
brinu o svom zdravlju te naglasio da je Drustvo, koje ove godine obiljezava 25
godina djelovanja, na raspolaganju svakom oboljelom i operiranom od karcinoma
debelog crijeva i da se s tom dijagnozom moze kvalitetno i dugo Zivjeti, samo ako ju

se na vrijeme otkrije.



ruadri program

krhan)aE

.pelag crijesit
-

o
X

sl



















