Zavrsna konferencija projekta ,,Recept za zdravlje — poticanje svjesnosti

o pretilosti“
8.11.2023.

Uz pravilnu prehranu i tjelovjezbu nije teSko smrSaviti, istaknuto je danas na zavrsnoj
konferenciji EU projekta “Recept za zdravlje — poticanje svjesnosti o pretilosti“ u
Zupanijskoj paladi. Rije¢ je o projektu koji je Opéa bolnica Varazdin pogela provoditi u
svibnju proSle godine u partnerstvu s Varazdinskom zupanijom te u suradnji sa

SveuciliSstem Sjever.

- Varazdinska bolnica je prijavila te uspjesno provela ovaj projekt vrijedan 55.691,62 eura
prvenstveno zahvaljujuéi doc. dr. sc. Alenu Pajtaku, jednom od eminentnih stru¢njaka u
Hrvatskoj u lije€enju pretilosti. Za provodenje projekta smo osigurali bespovratna sredstva
u 100-postotnom iznosu, i to iz Europskog socijalnog fonda (85 %) te drzavnog proracuna
Republike Hrvatske (15 %). Nizom aktivnosti ostvareni su benefiti u osvjeStavanju javnosti
o vaznosti prevencije, oCuvanju zdravlja i nizu bolesti koje mogu nastati kao posljedice
prekomjerne tjelesne tezine — istaknuo je ravnatelj Opce bolnice Varazdin dr. sc. Damir
Poljak.



Koordinator projekta bio je upravo doc. dr. sc. Pajtak, voditelj Odjela za abdominalnu
kirurgiju Opce bolnice Varazdin, kao i multidisciplinarnog tima za lijecenje pretilosti,

barijatrijsku i metaboliCku kirurgiju.

- Hrvatska je, uz Maltu, prva zemlja po broju pretilih osoba u Europi, a Varazdinska
Zupanija ne odstupa od toga te poprili€no visoko ,kotiramo“ u nasoj drzavi. To znaci da
imamo puno bolesnih osoba, jer vazno je napomenuti da je pretilnost stanje ozbiljne
bolesti. Projektom smo prvenstveno Zeljeli osvijestiti nase gradane o pretilosti. To smo
Cinili kroz radionice zdrave prehrane i tjelovjezbe, a educirali smo i nase lijeCnike primarne
zdravstvene zastite putem okruglih stolova. Vaznu ulogu su imali studenti Sveucilista
Sjever koji su putem info-dana u Varazdinu, Ludbregu i Novom Marofu davali informacije
gradanima te ih na taj nacin poticali da se ukljue u nase radionice tjelovjezbe i zdrave

prehrane kako bi se educirali o novim nacinima Zivota — rekao je doc. Pajtak.

Predsjednica Savjeta za zdravlje Varazdinske Zupanije doc. prim. dr. sc. Spomenka
Kidemet Piskac je svim sudionicima Cestitala na dobro osmisljenom i provedenom

projektu.

- Pretilost je goruci javnozdravstveni problem koji ne samo da utjeCe na kvalitetu Zivota
bolesnika, nego predstavlja rizicni faktor za brojne bolesti, a posebno
kardiocerebrovaskularne bolesti. Prije nekoliko dana obiljezili smo Svjetski dan mozdanog
udara, a pretilost je jedan od znacaijnijih rizicnih faktora za nastanak mozdanog udara.
Stoga je jako vazno naglasiti kako pretilost mozemo smanijiti promjenom zivotnih navika
koje uklju€uju redovitu fizicku aktivnost i zdraviji nacin prehrane. Time ne samo da ¢emo
smanijiti broj pretilih osoba, veé¢ c¢emo smanijiti i broj oboljelih od kardiovaskularnih bolesti u

nasoj Zupaniji — istaknula je doc. Kidemet Piskac.

ProcCelnica Odjela za sestrinstvo SveuciliSta Sjever izv. prof. dr. sc. Marijana Neuberg
izvijestila je da je u projektu sudjelovalo 30-ak studenata SveuciliSta Sjever, i to s Odjela

za sestrinstvo i Odjela za fizioterapiju.

- Nasi studenti su imali iznimno bitnu, dvostruku ulogu. Prvenstveno su bili poucavani o
rizinim Cimbenicima, ali i o Stetnosti pretilosti na zdravlje. Nakon $to su puno toga naudili,
izradili su promotivne materijale sa svojim uciteljima, buduci da je njihova primarna

djelatnost edukacija pu€anstva. Nakon toga su odlazili u gradove diljem Zupanije te i sami



postali edukatori javnosti. Bila je to izvrsna suradnja s Opcom bolnicom Varazdin i

Varazdinskom Zupanijom — zakljucila je prof. Neuberg.

Na zavrsnoj konferenciji upriliCena je podjela potvrda studentima o sudjelovanju u projektu.
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