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U Zupanijskoj palaéi odrzana je pogetna konferencija projekta ,RetroAKTIVNI®, kojeg

provodi Udruga Bedem ljubavi Varazdin u partnerstvu sa Savezom udruga umirovljenika
i starijih osoba Varazdinske zupanije, u okviru Poziva ,Jaanje kapaciteta organizacija

civilnoga drustva za provedbu programa aktivnog starenja®“.

Tijekom trogodiSnje provedbe projekta organizirat ¢e se raznovrsne edukativne,
rekreativne i drustvene aktivnosti te javne manifestacije. O projektu su govorili Renata
Poceduli¢, predsjednica Udruge Bedem ljubavi Varazdin, Jadranka Bahlen,
predsjednica Saveza udruga umirovljenika i starijih osoba Varazdinske zupanije, Ana

Sajko, socijalna radnica, te Davorin Zorko, psiholog.



Podrsku projektu dao je i zupan Varazdinske Zzupanije Andelko Stri¢ak, istaknuvsi pritom
iznimno dobru suradnju Varazdinske Zupanije i Saveza udruga umirovljenika i starijih

osoba.

— Moram naglasiti kako su naSi umirovljenici izuzetno aktivni, a Varazdinska Zupanija
nastoji ih pratiti i podrzavati u njihovim brojnim aktivnostima. Umirovljenici su tijekom
svojega radnog vijeka gradili, razvijali i unapredivali naSu Zupaniju, a i danas, kada su u
mirovini, ostaju aktivni. Na tome im treba zahvaliti i Cestitati. Varazdinska zupanija i
nadalje Ce pratiti i podupirati brojne aktivnosti Saveza jer nam je cilj dodatno unaprijediti
kvalitetu njihova Zivota te im umirovljenicke dane uciniti Sto aktivnijima i sadrzajnijima.
Stoga upucujem cCestitke na uklju€ivanju u projekt ,RetroAKTIVNI®, koji ¢e, u sinergiji s
Bedemom ljubavi, udrugom koja vec 35 godina s ljubavlju i suosjecanjem pomaze

ljudima u potrebi, zasigurno biti uspjeSno proveden — rekao je zupan.

Zahvaliv8i Zupanu na podrsci i susretljivosti, predsjednica Saveza udruga umirovljenika i
starijih osoba Varazdinske Zupanije Jadranka Bahlen istaknula je kako aktivnosti
Saveza rezultiraju brojnim kvalitetnim projektima usmjerenima na poboljSanje zivota

umirovljenika i starijih osoba na podrucju Varazdinske Zupanije.

— U projekt smo se ukljucili kao partneri s jasnim ciliem — unaprijediti rad nasih udruga
tijekom trogodisSnjeg trajanja projekta. Vjerujemo da Ce veca ukljuCenost u razliCite
aktivnosti pridonijeti njihovu zadovoljstvu, boljoj socijalnoj povezanosti i opcoj kvaliteti
Zivota. Svima nam je cilj omoguciti umirovljenicima kvalitetan, aktivan i ispunjen Zivot,
kako bi svoje dane provodili onako kako Zele, baveci se onime za $to mozda ranije nisu
imali vremena. Posebno nas veseli i ponosni smo $to je upravo Varazdinska Zupanija
prva Zupanija u Hrvatskoj primljena u Globalnu mreZu gradova i zajednica prilagodenih
starijoj dobi Svjetske zdravstvene organizacije. To ne bi bilo moguce bez izvrsne
suradnje s Varazdinskom Zupanijom, stoga sam sigurna da Ce i provedba ovog projekta

biti od velike koristi za nase umirovljenike — rekla je Bahlen.



Predsjednica Udruge Bedem ljubavi Varazdin Renata Poceduli¢ naglasila je kako je cilj
projekta unaprijediti kapacitete organizacija civilnoga drustva za provedbu programa
aktivnog starenja te pridonijeti kvaliteti Zivota, o€uvanju zdravlja i vecoj socijalnoj

uklju€enosti starijih osoba i umirovljenika na podrucju Varazdinske Zupanije.

— Kroz projekt ¢e se omoguciti ukljucivanje starijih osoba (od 55 godina nadalje) i/ili
umirovljenika u razli¢ite edukativne, drustvene, rekreativne, zdravstveno-preventivne i
informativne aktivnosti kojima se doprinosi aktivnom, zdravom i kvalitetnom starenju.
Projekt traje tri godine, zavrSava u svibnju 2029. godine, a nadamo se njegovoj
uspjesnoj provedbi — rekla je Poceduli¢, naglasivsi kako je ukupna vrijednost projekta
298.900,00 eura te je sufinanciran sredstvima Europskog socijalnog fonda plus (ESF+) i

Drzavnog proracuna Republike Hrvatske.

Projekt ,RetroAKTIVNI“ osmiSljen je kako bi odgovorio na dio potreba i izazova s kojima
se suoCavaju starije osobe i umirovljenici. To se planira ostvariti prvenstveno kroz
edukacije, suradnju i umrezavanje udruga koje djeluju u podrucju skrbi za starije osobe i
umirovljenike. Tako Zeli se proSiriti i unaprijediti aktivhosti koje udruge provode te

dodatno ojacati njihove kapacitete — zakljucila je Pocedulic.















