Odrzana uvodna konferencija projekta "Savjetovaliste za roditeljstvo
Varazdinske zupanije™
11.4.2025.

SavjetovaliSte za roditeljstvo Varazdinske Zupanije predstavlja veliki iskorak u pruzanju

kvalitetnije zdravstvene skrbi majkama, djeci i obitelji na podrucju Varazdinske Zupanije —

moglo se Cuti na uvodnoj konferenciji projekta.

Savjetovaliste je namijenjeno trudnicama, rodiljama, mladim obiteljima i djeci, a cilj mu je
pruZziti dodatnu podrSku kroz edukacije, radionice i individualna savjetovanja o temama
kao Sto su zdrave navike u trudnodi, dojenje, pravilna prehrana, noSenje djeteta i njegov
optimalan rast i razvoj. Projekt vodi tim patronaznih sestara koje, uz podrsku drugih
struCnjaka — ginekologa, pedijatara, fizioterapeuta, logopeda i psihologa — pruzaju podrsku

mladim obiteljima u razdoblju najosjetljivijeg Zivotnog poglavilja.

Dom zdravlja Varazdinske Zupanije ovim projektom ne samo da odgovara na potrebe
nasih gradana, ve¢ preuzima odgovornost u stvaranju sigurnog i poticajnog okruzenja za
buduce roditelje. Vjerujemo da ¢e Savjetovaliste postati sigurno utoCisSte za sve one koji

traze podrsku, znanje i savjete u ovom vaznom zivotnom razdoblju. NaSe patronazne



sestre odradile su i rade izvrstan posao, a zajednica je time dobila jedan novi standard
skrbi koji nadilazi osnovne zdravstvene usluge — rekao je ravnatelj Doma zdravlja
Varazdinske doc. dr. sc. Jurica Veronek naglasivsi kako roditeljstvo znaci viSestruko
ulaganje — u zdravlje, osobni razvoj, sklad obitelji i budu¢nost nase zajednice. Istaknuo je
pritom kako je u Dom zdravlja Varazdinske Zupanije u proteklom razdoblju uloZzeno gotovo
1,4 milijuna eura, od obnove prostora, ulaganja u medicinsku opremu do kupnje novih
vozila ¢ime se kontinuirano doprinosi stvaranju boljih uvjeta za rad ali i kvalitetnijem
pruzanju zdravstvenih usluga.

Voditeljica projekta, patronazna sestra Viktorija Bengié Sestak, mag.med.techn.,
predstavila je sam koncept SavjetovaliSta te najavila aktivnosti koje ¢e se u njemu

provoditi.

Savjetovaliste je osmisljeno kao mjesto gdje roditelji mogu uciti, rasti i dobiti podrsku kroz
Cetiri tematska kutka — pripremu za porod, podrSku u dojenju, razvoj djeteta i zdravu
prehranu. Prostor je prilagoden stvarnim potrebama trudnica, majki i djece — sve u cilju
stvaranja sigurnog i poticajnog okruZenja. Zelimo da svaka trudnica, svaki roditelj zna da
nije sam, da postoji mjesto gdje se moze pitati, podijeliti dilemu i dobiti stru¢an savjet —

objasnila je voditeljica projekta Bengié Sestak.

Tijekom konferencije predstavljen je i Priru¢nik ,Roditeljima od patronazne sestre", koji je
izradilo osam autorica, patronaznih sestara s dugogodi$njim iskustvom u radu s
trudnicama, novorodencadi i obiteljima. Priru€nik na strucan i lako razumljiv nacin vodi
kroz prvu godinu djetetova Zivota, s ciljem da roditeljima pruZi sigurnost i znanje u klju¢nim
trenucima roditeljstva. Projekt SavjetovaliSte za roditeljstvo Varazdinske zupanije
financiran je uz potporu Zaklade ,Hrvatska za djecu" u iznosu od 87,67% od ukupne
vrijednosti projekta, koji iznosi 11.354,00 eura. U okviru projekta rekonstruiran je i
prilagoden prostor Savjetovalista, opremljen didakti¢kim materijalima, namjestajem i
pomagalima za trudnice, majke i djecu. Svi programi Savjetovalista, ukljucujuci radionice i
individualna savjetovanja, u potpunosti su besplatni, a pristup je omogucen svim

trudnicama i obiteljima s podrucja Varazdinske Zupanije.

Jedan od recenzenata priru¢nika je i doc.dr.sc. Ivana Zivoder koja je istaknula kako je ovaj
priruénik svojevrsni temelj roditeljstva koji ¢e i buducim i sadasnjim roditeljima omoguditi

da sigurno zakoracCe u novi svijet ujedno i najvrjedniju Zivotnu ulogu — ,ulogu roditeljstva".



Pohvale autorima i Domu zdravlja Varazdinske Zzupanije uputila je i druga recenzentica
doc.dr.sc. Mara Zupanié koja je izrazila nadu kako ¢e izdani priruénik pronaci éitatelje u

buduéim i sadasnjim roditeljima u Varazdinskoj zupaniji.

Vise informacija dostupno je na sluzbenoj mreznoj stranici: www.srzvz.com.hr



http://www.srzvz.com.hr/
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