
Jubilarni 25. Dan ružičaste vrpce: mamografski pregledi daju rezultate,

bitku protiv raka dojke dobiva sve više žena!
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Podjelom ružičastih vrpci i edukativnih letaka, preventivnim mjerenjima tlaka i šećera

u krvi te puštanjem balona u spomen na žene preminule od raka dojke u Varaždinu

je u subotu jubilarni, 25. put održan Dan ružičaste vrpce. Javnozdravstvenu akciju

ponovno je organizirala Udruga žena operiranih na dojku Mammae klub Varaždin

zajedno sa Zavodom za javno zdravstvo Varaždinske županije.

Cilj je i ove godine bio skrenuti pozornost svih građana, a posebno žena na važnost

redovnih preventivnih pregleda dojki i odaziva na mamografske preglede.

- Od naših sugrađana tražimo potporu, prije svega empatiju za oboljele žene, a onda

i potporu našem radu koji je posvećen prevenciji karcinoma dojke i smanjenju

smrtnosti od te bolesti. Naš Mammae klub okuplja 60-ak članica i velika smo podrška

oboljelim ženama. Članovi obitelji rekli su da smo njihovim majkama i suprugama

bile strahovito velika podrška. Jedna od nedavno preminulih članica je putovala čak



iz Vrbna kod Bednje kako bi došla na svaki naš sastanak, po čemu znate koliko

oboljelim ženama to znači – rekla je predsjednica Mammae kluba Marija Hrašćanec.

Rak dojke je u Hrvatskoj, pa tako i u Varaždinskoj županiji i dalje najčešća vrsta

karcinoma kod žena. Prema zadnjim dostupnim podacima za 2021. godinu, od te

bolesti je u Varaždinskoj županiji oboljelo 95 žena. U 2022. godini je od raka dojke

umrlo 26 žena.

- Rak dojke je moguće prevenirati zbog čega je još 2006. godine Ministarstvo

zdravstva pokrenulo Nacionalni preventivni program ranog otkrivanja raka dojke koji

sada, nakon više od deset godina, pokazuje rezultate. Naime, uz adekvatan odaziv

na mamografske preglede moguće je smanjiti smrtnost od raka dojke za 30 posto.

Pad smrtnosti vidljiv je unatrag nekoliko godina. U Varaždinskoj županiji odaziv žena

na mamografske preglede je oko 65 posto, što uz žene koje dodatno obavljaju

mamografske preglede čini zapravo zadovoljavajući odaziv. Trenutno traje osmi

ciklus pozivanja i to žena rođenih od 1954. do 1973. godine. Šaljemo prve pozive, a

paralelno s tim i druge onim ženama koje se nisu odazvale – rekla je mr. Irena

Stipešević Rakamarić, dr. med. spec. javnog zdravstva, voditeljica Djelatnosti za

promicanje zdravlja i javnozdravstvenu medicinu Zavoda javno zdravstvo

Varaždinske županije.

Članice Mammae kluba i djelatnice Zavoda su na Starome gradu u zrak pustile

ružičaste balone, a točno u podne glasni pucanj iz topa izvela Marija Hrašćanec,

čime je Varaždinska građanska garda dala podršku udruzi žena oboljelih od raka

dojke.

Podršku je dao i župan Varaždinske županije Anđelko Stričak.

- Čestitam gospođi Mariji Hrašćanec koja već 25 godina uspješno vodi Mammae

klub i promiče važnost preventivnih pregleda s ciljem ranog otkrivanja raka dojke kao

najčešćeg karcinoma kod žena. Pozivam žene da iskoriste svaku mogućnost za

preventivne preglede. Ujedno zahvaljujem našem Zavodu za javno zdravstvo koji

provodi nacionalne preventivne programe, pa tako i ovaj za rano otkrivanje raka



dojke, kao i djelatnicima naše Opće bolnice Varaždin u kojoj se liječi veliki broj

oboljelih žena – rekao je župan Stričak.

Drago mi je da mogu podržati ovu hvalevrijednu akciju, naveo je predsjednik

varaždinskog Gradskog vijeća Lovro Lukavečki. - U mjesecu borbe protiv raka dojke

to je izuzetno važna akcija, a Grad Varaždin apsolutno podupire preventivne akcije.

Prevencija je izuzetno bitna jer podaci pokazuju da sve više mlađih žena ima tih

problema. Trebamo koristiti sve alate i mogućnosti da ih upozorimo i informiramo idu

na preventivne preglede – rekao je Lukavečki, koji je Mariji Hrašćanec također

čestitao na kontinuitetu od 25 godina humanitarnog rada i vođenju udruge.






