Predstavljena knjiga ,VisoCka gastronomska bastina“ koja donosi recepte za
fina stara jela, ali i pregled povijesti i obiCaja
10.2.2024.

,VisoCka gastronomska bastina“ naziv je knjige koja je u petak sve€ano predstavljena u

prepunom DruStvenom domu Visoko. Publikacija je nastala s ciliem oCuvanja bogate i
specifitne gastronomske bastine Opcine Visoko, smjeStene na rubnom juznom dijelu

Varazdinske Zupanije, u potkalnickom kraju.

U knijizi je objavljeno 50-ak recepata za tradicijska jela koja su generacijama na jelovniku u
tom kraju, kao i za stara jela u modernoj verziji. Uz to, publikacija sveobuhvatno obraduje
teme vezane uz gastronomsku bastinu, od crtica iz povijesti proizvodnje hrane preko
graditeljske bastine vezane uz hranu, Klijeti i mlinice, pa sve do obicaja toga kraja uo€i

Uskrsa i Bozi¢a, na Ivanje, prostenje, ,snoboke® i drugo.

Urednici knjige su Kristijan SkocCibusic i dr. sc. Dragutin Vincek, a autori tekstova Branimir
Matekovié, Ankica Skari¢, Kristijan Skog&ibusi¢ i Damir Crleni. Nakladnik je udruga Terra

vox, a sunakladnik Varazdinska Zupanija.



- Gastronomska bastina visoCkoga kraja je u osnovi vrlo jednostavna, ali i bogata jer je
rije€ o jelima koja su udahnula snagu odrastanja stotina generacija. Ima puno zajedni¢kog
s gastronomijama susjednih zagorskih i prigorskih krajeva, ali unato€ tome i nakon svih
spoznaja do kojih smo dosli, mozemo zakljuciti da je rijeC o gastronomiji koja je u velikom
dijelu jedinstvena i snazno zavi€ajno odredena. Knjiga je, naime, rezultat terenskog rada,
biljezenja brojnih razgovora s ljudima treCe zivotne dobi Cija su sje€anja od neprocjenjive
vrijednosti, traganja za starim fotografijama, kuhinjskim uporabnim predmetima, kuhinjskim
krpama i stolnjacima po visockim ku¢ama, klijetima... Vjerujemo da ¢e medu 50-ak
receptura svatko pronaci nesto za sebe. Hvala Cuvarima narodne bastine visockoga kraja,
hvala svima koji su materijalno ili savjetima pomogli u pripremi i realizaciji ove knjige —

rekao je Kristijan SkocCibus$i¢ u ime autora i urednika publikacije.

Varazdinska Zupanija desetlje€ima sustavno i intenzivno potiCe istrazivanje i predstavljanje
gastronomske bastine kao jednog od svojih temeljnih identiteta, istaknuo je Zupan Andelko
Stricak.

- Knjiga ,VisoCka gastronomska bastina“ prvi put na jednom mjestu donosi pri€u o
gastronomskim vrijednostima i tradiciji visoCkoga kraja, a uz to daje puno Siri kontekst gdje
se to bogatstvo dogodilo, gdje se danas ¢uva i kakva mu je buduénost. Obradivanje ove
teme pocelo je jos prije desetak godina, pa sam kao Zupan, ali i kao dijete potkalni¢koga
kraja zahvalan svim autorima i urednicima $to su uspjeli realizirati projekt. Ova knjiga
donosi toplinu i mirise obiteljskoga doma, radosti igre u dvoristu, osjecaje koji se nose i
zive cijeli zivot. Najdraza jela koja je spremala moja baka su fanjki, cicmara i bijeli Zganci.
Svima preporucujem da spreme jela po receptima visoCkih domacica i otkriju tajne njihove

kuhinje — rekao je Zupan StriCak.

Zahvalu urednicima i autorima uputio je i na€elnik Opcine Visoko Dragutin Matekovic. -
Knjiga ima gastronomski predznak, ali je nama jako vazno da ¢uvamo i oCuvamo svoj
identitet. Citateljima, posebno Visoanima, Zelim da im ova knjiga bude zadovoljstvo
sjecanja na uzbudljivo otkrivanje ve¢ pomalo zaboravljenih tema iz visoCke narodne
proSlosti. Svima drugima neka bude poticaj da posjete visocki kraj, uzivaju u ljepoti
krajolika, lijepoj rijeCi dobrodoslice i gostoprimstvu ljudi koji marljivo, skromno i posteno
Zive od svoga rada, na svojoj zemlji, u svome visockom domu — istaknuo je nacelnik

Matekovic.



Knjiga donosi recepte iz kuharica visoCkih domacica koje je marljivo zapisivao Branimir
Matekovic, jedan od autora, a u nazivima jela koriSten je izvorni visoCki govor. Napuscena,
gosScCena i kokoSinska juha, peCena guska i peCeni vrganiji s jajci, samo je dio
predstavljenih jela kroz recepturu i fotografije. U knjizi Cete pronadi i recept za svima
omiljene ribanu kasicu i Siroke rezance, kao i za peCene makarune ili pak dimljeni buncek

s kiselim zeljem.

Za moderno izdanje visockih jela pobrinuo se poznati kuhar Damir Crleni, zahvaljujuci
kojem Ce svi Zeljni jednostavnih, a okusom bogatih jela pronaci recept za salenjake,

listance ili pak fanjke i perice.

primjera u Zupaniji, a kukuruzno, domace pseni¢no i razeno brasno jelima su davala
poseban okus. Kod jednostavnih jela kao Sto su perice, octeni grah i kumper z rola istiCe
se punoca okusa i zasitnost, a bogatstvo okusa ostavljaju gibanice od maka, sira i oraha ili
zec na saft i domaéi zmesni kruh. Ponuditi ta jela danas u restoranima, s istim okusima uz
upotrebu domaceg brasna i namirnica, sigurno moze svim generacijama ostaviti bogatstvo
okusa i sje¢anje na okuse kuhinja nasih baka te ih oCuvati za vremena koja su pred nama

— zakljucio je Crleni.

Uz domacina, nacelnika Dragutina Matekovi¢a, Zupana Andelka Stricaka, urednika i autora
publikacije, na predstavljanju su bili predsjednik Zupanijske skupstine Varazdinske
Zupanije dr. sc. Josip Krizani¢, nacelnici Damir Poljak, Goran Kaniski, Marin Bosilj, Verica
Vitkovi¢, Stjepan Krobot, Franjo Poljak i Branko Tukag, Zupanijski proc€elnici, ravnatelji,

direktori i brojni drugi uzvanici.







































